Chwong I. BAI MO DAU

1. Dé6i Twong va Nhiém Vu ciia Mon Hoc

- Sinh ly hec dong vat thay san (Physiology of aquatic animals) la khoa hoc
nghién cttu chic nang Gunctzon) clia cdce co quan VA cac qui ludgt hogr déng song caa dong
vat thity san (c4, gidp xac va nhuyén thé) trong si tdc déng tirong hé giita co thé véi moi
truong.

- Nhi¢m vu cua Sinh Iy hoc dong vdt thiy san (SLDVTS) la nghién cau cac qui luat
Ve su phét sinh, phét trién, biéen doi cac chire nang caa dong vat thuy san, va vdn dung céc
quy lugt nay vao san xuat.

- Sinh 1y hoc dgng vdt (Animal physiology) duoc chia thanh nhiéu mén hoc khac
nhau:

(i) Sinh ly hoc dai cwong (General physiology) hay SLH té bao nghién cau
cac qua trinh ly hoa sinh phd bién von 1am cho trang thai “séng” khéc véi ban chat khong
song.

(i) Sinh 1y hoc cdc nhom dac bigt (Physiology of special groups) nghién
cuu cac dac trung chirc nang cua cac nhém dong vat nhu SLH nguoi, SLH ca, SLH con
trung, SLH ky sinh trung, v.v..

(iii) Sinh 1y hoc so sdnh (Comparative physiology) nghién ciru c&c chac
ning dic thl cia co thé & mot giéi han rong cac nhém sinh vat hay trong ciing mot loai
nhung & cac giai doan phat trién khac nhau. Trong thoi gian gan day sinh 1y hoc so sanh
phét trién thém maot huéng la Sinh Iy hoc tién hda (Evolutionary physiology).

(iv) Sinh 1y hoc chuyén khoa nghién citu cac qua trinh sdng cua cac dong vat
nhung quan tdm dén mot khia canh dac biét nhu SLH ngi tiét (Endocrinology), SLH than
kinh (Neuro-physiology), SLH sinh sdn (Reproductive physiology).

- D6i twng nghién ciru: déi véi chuyén nganh nudi thiy san thi ddi twong chu yéu
cua mdn hoc la cé va gidp xac, dong thoi ciing can cha y thich dang dén cac dong vat khac
nham bao dam cho tinh hé thong va hoan chinh ciaa mén hoc.

2. Phwong Phap Nghién Ciru

Thuc nghigm la phuong phép co ban trong nghién cau sinh Iy hoc. Trong thoi ky
dau cua sinh Iy hoc can dai thi phuong phap thuc nghiém sinh 1y hoc chu yeu la phuong
phap phan tich. Bén cudi thé ky 19, hinh thanh va phét trién phwong phdp tong hop dua
trén qué trinh tich lay tri thirc tir phuong phap phan tich.

+ Phwong phdp phdn tich co hai hinh thuc:

(1) Té chire hay co quan tach roi co thé song: nghién ciu chirc ning cua
Ccéc to chitc hay co quan tao thanh co thé va cac nhan t6 lién quan. Céc t6 chac hay co quan
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nay da tach khoi co thé va duoc bao quan trong diéu kién nhan tao dé duy tri chirc ning
cua chlng trong mét thoi gian ngan.

(2) Gidi phdu co thé song da dugc gdy mé hoic xir ly cho méat cam giac dé
nghién ctru chirc ning ciia cac co quan, hé thdng trong co thé va mbi quan hé hd tuong
gitra chuing v&i nhau.

- Uu diém: ¢6 thé quan sat mot cach tryc tiép hay nghién ciu chirc nang va bién doi
sinh hoa ¢ qui md t6 chuc hay té bao.

- Nhuoc diém: dbi twong nghién ciru khdng con & trang thai binh thuong. Kién thirc
c6 dugc la phien dién, c6 1ap va doi khi khong dung véi chic ndng day du cua to chuc va
co quan nhu khi & trong mét co thé hoan chinh.

+ Phwong phdp tong hop

Dbi tugng nghién ctu 1a nhitng co thé sdng hoan chinh dugc tién hanh thyc nghiém
trong diéu kién bao dam dugc mdi quan hé tuong ddi binh thuong gitra co thé véi moi
truong, tir d6 quan sat hoat dong diéu chinh cua co thé dé thich nghi vai sy thay doi cua
didu kién moi truong. Diéu kién méi trudng trong phuong phap nay la nhitng phong thi
nghiém dic biét duwoc md phong theo diéu kién tu nhién hoic ciing ¢ thé 1a méi trudng
séng cua dong vat. Vi déi twong c6 thé duoc tién hanh thuc nghiém lau dai nén phuong
ph&p nghién cau nay con goi 1a phuwong phdp tru"ong dién. Phuong phéap nay da dugc
Pavlov (1849-1946), nha sinh ly hoc Nga, phat trién va hoan thién, cé tac dung rat I6n doi
vai sinh ly hoc.

- Uu diém: kién thirc c¢6 duoc 1 tong quan va chinh xéc.
- Nhueoe diém: khdng thé nghién cau bién d6i sinh hda & qui md to chic hay té bao.

Phuong phap tong hop do Pavlov phét trién thuc chat 1a tién hanh phan tich cac
chirc ning sinh 1y theo nguyén tic tong hop. Két qua thuc nghiém theo phuong phap nay
phU hop véi tinh hinh thuc té do d6 c6 thé thu dugc nhitng dan liéu vé bién doi sinh ly mot
céch chinh xac.

3. Vi Tri Mdn Hoc trong Chwong Trinh Bao Tao

Sinh 1y hoc dgng vdt thiy san dugc xéac dinh la mon hoc co sé trong chuong trinh
dao tao cua chuyén nganh nudi trong thuy san (NTTS).

Sy phét trién ciia mon SLOVTS gén lién voi sy phét trién cia nghé nudi thuy san.
Yéu cau caa thyc tién san xuat doi hoi SLAVTS phai phat trién nhanh chong, giai quyét
nhiing van dé ly luan va thyc tién quan trong do san xuat dé ra ¢é gép phan nang cao ning
suit nghé NTTS.

Sinh 1y hoc déng vdt thiy san tao diéu kién thuan loi cho su phat trién ky thuat

chuyén mén. Sinh ly hoc néi chung cé lién quan chat ch& va co tinh ké thira ddi vai nhiéu
mon sinh hoc:
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+ SLH truéc hét phai gan lién véi mon sinh hoc m6 ta: Hinh théi hoc, Giai phiu
hoc, M6 hoc (Histology) va T¢ bao hoc (Cytology).

+ Chtre ning co thé bién doi va hoan thién dan theo mic do phat trién caa loai nén
SLH con gan vai Phoi sinh hoc (Embryology) va hoc thuyét tién héa vé nguon goc cac
loai.

+ Chirc ning chiu anh huong cua cac didu kién song trong méi truong nén SLH
ciing gan vai Sinh théi hoc (Ecology) va Bia ly mdi truong (Geo-environment).

+ Chirc nang con do di truyén quyét dinh mot phan nén SLH con gan véi Di truyén
hoc (Genetics).

Tir lau SLH da dung céc kién thirc Iy hoa dé giai thich cac qua trinh song. Vi du:
chirc nang ho hap duoc mo ta nhu 13 hién twong 6xi-hda glucose, tuan hoan mau tuan theo
qui luat thuy dong hoc, mat la hé thong quang hoc. Lién hé giita SLH va toan hoc ngay
cang rd: moi su dan ligu sinh ly duoc xir ly bang toan thong ké.

4. Dic Trung Co Ban cia Co Thé Séng

O tt ca céc loai dong vat déu co chung nhimg dic trung co ban: trao doi chat, tinh
hung phan, kha nang phan xa.

4.1 Co thé séng va méi truong

Té bao cua hau hét dong vat 1a hiéu khi (aerobic) chiing can phan tir oxygen di vao
trong co thé tir moi trudng bén ngoai dé dxi-hda cac phan tir trong co thé cua ching. Tuy
nhién mot sb co thé séng 1a ki khi (anaerobic) khong can oxygen tu do trong qua trinh bién
dudng caa minh.

Dép ung cua cac co thé sdng khac nhau vai tac dong cua nhiét do, ap suat, do am,
V.V., tir moi trudng ngodi 1a hoan toan khac nhau. Do vay moi thay d6i ciia moi truong sé
6 anh huong rat I6n dén chirc ning sinh 1y cia co thé sdng. Cac hoar déng séng ciia co
thé sinh vat chi c6 thé dién ra mét cach binh thuwong trong nhitng diéu kién xdc dinh cia
méi trwong thdng qua cac gisi han. Cac diéu kién nay 1a twong dbi 6n dinh va c6 thé thay
d6i, tuy nhién khoang dao dong phai nho.

4.2  Tinh ndi can bang (homeostasis)

Té bao cua co the Song hoat dong mot cach binh thuong chi trong diéu Kién tuong
dol 6n dinh vé pH, ap suat tham thau, v.v. Diéu nay dugc thé hién qua qua su 6n dinh caa
nong do cac mudi khodng va nuéc. Su gia ting hodc giam cua nong do tham thau s& dan
dén sy rdi loan cac chic nang va cau trlic cua té bao. Té bao cua co thé sdng c6 sy nhay
cam rat cao d6i vai sy thay doi nong d6 caa ion H* va hau qua 1a tac dong d6i véi cac chic
ning sinh 1y cua té bao. Co ché cua viéc can bang nong d6 H' dugc thuc hién qua noi moi
truong va tly thugc vao su hién dién trong mau va dich co thé mot hé théng dém (buffer
system). Tinh ndi can bang dugc dién ta bang mot hang sé sinh hoc. N6 gdom céc gia tri:
nhiét d6 co thé, ap suat tham thau cia mau va dich co thé, ham luong céc chat Na, Ca, Cl,
P va ké ca nong do ion H*,

SLDBVTS NVTu



43  Trao doi chat (metabolism)

Trao doi chat bao gom hai qué trinh déi khang nhau nhung khong thé tach roi nhau
va hinh thanh nén qua trinh trao doi chat, c6 nghia la cac qua trinh nay luén ludn dat téi su
tu can bang, do 1a dong héa va di hoa.

- Bong hda (anabolism, assimilation) 1a qué trinh tong hop va san xuét vat chat cho
co thé. Té bao sir dung cac hop chat dinh dudng hap thu tir méi trudng ngoai vao trong co
thé va hinh thanh nén cac vat liéu méi cho co thé.

- Di hoa (catabolism, disassimilation) la qué trinh bién dbi cac vat chat lén hoic
nho trong co thé dé hinh thanh nang lugng.

4.4  Tinh hung phin (excitability) va sy hung phan (excitation)

Tat ca moi sy thay ddi ciia moi truong bén ngoai hay nhitng trang thai bén trong co
thé sinh vat c6 thé dugc xem nhu mot yéu té kich thich ddi véi cac té bao séng hoic toan
bo co thé. Yéu té ndy s& anh huong dén tung té bao song hoic toan bo co thé. Néu kich
thich d¢6 du manh sé tao ra mot sy dap img nhanh chong. Nguoi ta goi s kich thich hop ly
|4 tat ca nhitng yéu t gy nén cac phan ung sinh hoc trong diéu kién tu nhién binh thuong
va co thé sinh vat s& ¢ mot sy dap tng dic hiéu dbi vai kich thich nay. S kich thich
khdng hop 1y duoc xem la nhitng yéu té tac dong 1én co thé sinh vat ma co thé sinh vat
khong cé nhitng phan tng dac hiéu.

Gia tri cua kha ndng hung phan 1a cuong do téi thiéu caa yéu td kich thich, day 1a
ngudng cua yeu to Kich thich (YTKT). Ngudng cua YTKT cang cao thi kha ndng hung
phan thap. Nguoc lai, ngudng cua YTKT thap c6 nghia la kha nang hung phan cao.

Khi co thé tiép nhan kich thich va sinh ra phan &ng thi c6 thé biéu hién dudi hai
hinh thuc:

+ Co thé hay té chuc séng dang & trang thai yén tinh tro nén hoat dong, hoac tir
trang thai hoat dong yéu trg nén hoat dong manh, hinh thirc nay goi la hung phan. Vi du:
su bai tiét cua c4c té bao tuyén dugc xem nhu 1a qua trinh truyén lan cua cac song dudi anh
huéng cia cac YTKT dé tao ra sy hung phan trong noi bo cua té bao tuyén hoic tir mot
phan cua té bao tuyén lan truyén sang té bao tuyén khéc.

_+ Tir trang thai hoat dong manh tro nén yéu hogc tré thanh yén tinh twong déi goi la
uc che.

Hung phan va uc ché khdng khéc nhau vé ban chat, chung déu biéu hién phan tng
cua co thé doi vai kich thich, nhung khac nhau ¢ hinh thac biéu hién.

4.5  Phan @ng phan xa (reflex reaction)

Dbi véi cac nhoém dong vat co hé théng than kinh phat trién, kiéu phan ung dac th
cta co thé d6 1a cac phan xa. Day la cac phan ung cua co thé duge diéu khién bai hé than
kinh trung wong twong @ng voi sy kich thich nhan dwoc tir cac co quan tiép nhan
(receptor). Cac phan g nay xay ra nhanh chong va chinh xéc, thoi gian ton tai sau kich
thich rat ngan. Vi du: khi gidc mac bi mot vat khac cham vao thi chép mit rat nhanh.
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4.6  Diéu hoa cac chirc ning

Co thé song dwgce dic trung bang mgt h¢ thong tw diéu chinh. H¢ thong nay hoat
dong nhu mot tong thé dap ang lai moi sy thay d6i ciia moi truong bén trong ciing nhu bén
ngoai co thé. Dleu nay dat dugc thong qua moi tac dong tuong hé cua toan bo té bao, mé,
co quan. 0 day tat ca cac mdi lién hé va tuong tac ciia qua trinh tu diéu chinh duoc thyuc
hién va hoan tat. Mot kiéu diéu hoa dic hiéu cac chirc ning la kiéu diéu hoa cua cac
hormone dugc tiét ra tir cac tuyén noi tiét.
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