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CHUONG VII SINH LY SINH SAN

1. Giéi Thiéu

Sinh san 1a chirc ning quan trong dé bao ton noi gidng, 1a dic diém chung caa co
thé song. Sinh san Ia qué trinh sinh Iy - sinh hda vo cing phic tap dién ra trong co thé
dong vat, duoc bat dau tir qué trinh tao ra té bao sinh duc, quéa trinh thu tinh, qué trinh hinh
thanh va phat trién co thé moi.

C4, gidng nhu tit ca cac dong vat c6 xuong song khéac, sinh san hitu tinh: trang va
tinh trung dugc thanh 1ap trong nhirng ca thé riéng biét va cac giao tir dugc phong thich
vao trong nudc, Su thy tinh xay ra tic thoi va tiép theo sau la sy phét trien caa mot the hé
moi.

MGi loai ca trong qua trinh tién hoa da hinh thanh nhitng dic tinh sinh vat hoc vé
sinh san nhat dinh, tirc 1a yéu cau mot so yeu to moi truong nao d6 cho qua trinh sinh san.
Do d6 qua trinh sinh san chi dién ra trong nhirng diéu kién sinh thai nhat dinh.

2. Sw Thanh Thuc vé Sinh Duc va Thé Véc — Chu Ky Sinh San
2.1 Swthanh thuc sinh duc va thé voc

Trong qua trinh phat trién ¢ thé, nho sy trao doi chét lam cho sinh vat tang trueng
va phég trien. Ben mot giai doan nhat dinh sinh vat bat dau 6 kha nang sinh san (tao ra cac
san pham sinh duc), thoi ky nay sinh vat bat dau thanh thuc vé sinh dyc.

O ¢4, thoi gian thanh thyc vé sinh dyuc sém hay mugn tiy thugc vao giong lodi, duc
cdi, dieu Kign dinh dudng, cac yeu to cua méi trwong song cua ching. Cé la dong vat bien
nhiét nén sy thanh thuc vé sinh duc phu thudc rat I6n vao nhiét d6 méi truong, cung loai ca

nhung & vung nhiét déi thi thanh thuc sém hon ¢ vung én dai.

Bang 1: Tudi thanh thuc (nim) ctia ca chép Trung Quéc & cac ving dia Iy khac nhau

ac

Loai ca Hoa Nam Hoa Trung Pong b
Me trang 2-3 3-4 5-6
Mé hoa 3-4 5 6-7
Tram co 4-5 5-6 6-7

Thirong & thé duc thanh thuc sinh duc sém hon cd thé cdi, trung binh 13 1-2 nam.

O ¢, su thanh thyuc vé sinh duc sém hon sy thanh thuc vé thé voc; c6 nghia la sau
khi thanh thuc veé sinh duc ca van tiép tuc sinh truong trong mot thoi gian nita mai dat dén
su thanh thuc vé thé voc, 1Gc nay ca méi c6 kha nang sinh san dugc. Bac biét khi ca thanh
thuc ve sinh duc thi toc do sinh trueong bji cham lai.

2.2 Chuky sinh san
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Truéc khi tuyén sinh duc cua ca thanh thuc, khong cé hién twgng vé chu ky sinh
san. Khi tuyen sinh duc cua céa thanh thuc va ca dé lan dau, tir d6 tuyeén sinh duc bién doi
O chu Ky, tuan hoan khong thay d6i goi & chu ky sinh san hay la chu ky tuyén sinh duc.

Tay tirng giéng loai khac nhau ma chu ky sinh san va thoi gian caa méi chu ky ¢
mdi loai c& c6 sy khac nhau. C6 mét sé loai ca trong mér nam chi xudt hién mét chu ky
sinh san (cd d@é mét lan); ngieoc lai, mét sé loai c& khac trong mér nam xudt hién nhiéu chu
kp sinh san (cd @é nhiéu lan). Tuy nhién, s bién doi cia tuyén sinh duc trong mét chu ky
sinh san la cin ban giong nhau. Trong chu ky sinh san, cling mot ldc toan bo co thé, nhat
14 cac co quan lién quan véi tuyén sinh duc cing phat sinh mét loat bién d6i vé hinh théi va
sinh Iy song song véi su bién dbi cua tuyén sinh duc.

Vi duy: truéc khi vao mua sinh san, c4 ting cuong bat moi, tich liy ning luvong; do
do6 cac co quan tiéu hoa, ho hap, ngi tiet... cling tang cuong hoat dong.

Viéc nghién cau chu ky sinh san cua ca ¢ y nghia rat 16n vé mat Iy luan ciing nhu
thyc tién. Trén co s¢ hiéu biét vé chu ky sinh san giup xac dinh dugc ngudn lgi dan cé, qui
dinh vé thoi gian danh bat va kich thudce khai thac; can cir vao mdi quan hé giita sinh
truong va sy thanh thuc caa tuyén sinh duc gitp viéc thuan hda ca, ciing nhu viéc tim hiéu
tinh hinh bién d6i cua tuyén sinh duc va hoat dong sinh san trong chu ky sinh san cta ca sé
gilp cho viéc sinh san nhan tao c6 hiéu qua hon.

3. Sw Bién Ddi Té Bao Sinh Duc va Co Thé trong Qua Trinh Thanh Thuc Sinh
Duc

3.1  Dbactinhsinh ly cia tinh trung

Tinh triing cua ¢4, gidng nhu cac dong vat khac, 1a ¢ kha ning van dong nho su co
rat ciia dudi. Qua trinh van dong khi ra moi trudng nudc chia ra 2 giai doan: giai doan dau
la chuyén dong xody theo hwong tién thang vé phia truée; giai doan tiép theo la chuyén
dong ldac, luc vin dong giam dan cho dén khi chét. Chi c6 cac tinh tring ¢ giai doan vdn
dong manh mai ¢ khd nang thu tinh. Thoi gian van dong manh cua tinh trung & cac loai ca
khac nhau thi khac nhau.

Tinh tring cac loai c& khac nhau thi ¢6 tudi tho khac nhau. Tinh triing cua cac loai
cé song ¢ nudce chay ¢ tudi tho ngan hon ca song ¢ nudc tinh.

Bang 2: Tudi tho cua tinh triing cia cac loai ca khac nhau

s 0 Tinh trang va thoi gian van dong cua tinh trung
Loai ca e Van dong manh | Cham Lic | Chét | Tuditho
Chép 16 - 17 40” 90” 80” 118~ 5°28”
Trim co 25 41” 35” 116~ 3’12~
Me hoa 25-26 37~ 37 1127 3’6"
Me tring 25 36” 35” | 108” | 2’58”

(Theo Nguyén Khoa Diéu Thu, Lé Thi Hoi va Tran Khanh Du, 1973)
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Tinh tring sdng trong tinh sao (buong
tinh) thi khéng van dong nhung khi ra moi
truong nuéc thi bat dau van dong. Su van
dong cua tinh tring phu thudc vao nhiéu yéu
t6: nhiér dg cao thi tinh tring van dong manh
va chong chét, tdc déng cua tia tir ngogi 1am
cho tinh trung van dong manh hon. Tinh
trung chua thanh thuc hay qua thanh thyc thi
van dong yéu hon tinh tring vira dat do
thanh thuc. Tinh tring ¢ trong diéu kién mdi
trwong 4p suat tham thau khéng thich hop
thi su van dong cung kém.

Do dac tinh sinh Iy nén tinh trung cé
muén séng 1au, con kha ning thu tinh thi
phai dugc bao quan trong mai truong nghiém
khcc: nhiér dg thap, dang triong va ¢ phan
ung acid yéu. Nhiét do cuc thuan ddi vai tinh
tring phai thip hon nhiét d6 co thé c4; nhu
bao quan tinh tring c& hdi tot nhat & nhiét o
hoi cao hon 0°C mot it; tinh tring ca chép
gitt & 0-2°C thi sau 8 ngay van c6 khi ning
thu tinh; vi méi truong kho rao, nhiét do 1-
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cdc nut
(truGe & sau)

————— phén giita

vong tdn cung

sgi thoi

————— bao nguyén sinh
chat

ti€én mao

H.30 CAu trlic cua tinh tring c&

4°C tinh triing ca tam c6 thé song dwoc 19 ngay. Néu giit tinh triing & trong tinh sao Véi
nhiét do thap thi tinh tring song cang lau, nhu tinh tring cé chach song duoc 24 ngay. Gitx
tinh trung trong stra bo, bit kin, & nhiét do thap ciing dat hiéu qua dang ké.

Ngoai ra dé kéo dai tudi tho cua tinh tring va ting kha nang thu tinh trong sinh san

nhan tao ngudi ta thudng dung nudc mudi 5%o.

3.2 Swthanh thuc cia nodn bao (té bao trirng)

Sy phéat duc cia nodn bao ca xuwong nodi chung gidng nhau, déu phai trai qua 3 thoi

ky:

- Thoi ky sinh san nodn nguyén
bao

- Thoi Ky sinh truong

- Thoi ky thanh thuc
3.2.1 Thoi ky sinh sén nodn nguyén
bao

Céac nodn nguyén bao la nhing té
bao sinh duc khai ngudn cua tat ca té bao
tring dugc ca cai dé ra sau nay. Bo la
nhitng té bao tron cd kich thudc khdng lon
lim, khong thé nhan thiy cac té bao nay
bang mat thuong, ma chi ¢6 thé nhin thiy
ching trén céc tieu ban té bao dudi do
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phong dai 1on caa kinh hién vi.

Céc no&n nguyén bao sinh san bang kiéu phan chia nguyén nhiém s& tao ra phan du
trit cac té bao sinh duc. Nho d6 viée bu dip céc té bao sinh duc sau khi d¢é ludn ludn duoc
tiép dién. Cac nodn nguyén bao trong sudt qué trinh phat trién cia minh chiu hang loat
nhitng thay doi ddc trung va bat dau tang kich thudc bién thanh nhitng nodn bao. Pic diém
cta nodn sao (buong tring) thude giai doan .

3.2.2 Thoi Ky sinh truwong

- Dau tién, sinh trudng cua nodn bao
xay ra nho sy gia tang khdi luong nguyén
sinh chét, do d6 thoi ky nay trong sy phét
trién cua nodn bao ciing duoc goi 1a thoi ky
sinh trwong nguyén sinh chat. Cac té bao da
két thac thoi ky sinh truang chat nguyén sinh
c6 kich thugc khé I6n nén d4 c6 thé phan biét
chiing bang mat thuong hoac bang kinh Iap.
Dic diém nodn sao (buong tring) thugc giai
doan 1.

- Céc nodn bao tiép tuc lon Ién khong
nhitng chi do su gia ting vé thé tich chat
nguyén sinh, ma con do hau qua cua viéc tich
lily c&c chdt dinh dwdng. Bai vay thoi ky nay
trong su phét trién caa cac nodn bao co thé
dugc goi la thoi ky sinh truong nguyeén sinh- g4 . A
din~h du\"&ng., Cac chat dinh dudng tr(?rjg cac H.32 Mb noén 540 cA mé tréﬁa giai doan Il
nodn bao cd xuong dugc tao ra dudi dang
cac giot mg va cac hgt nodn hoang. Nhing
giot m& va cAc chit md c6 trong thanh phan cac hat nodn hoang c6 mau tir vang dén da
cam vai nhitng mic 6 khac nhau. Ngoai cac chat dinh dudng, trong thoi ky sinh truong
chit dinh dudng, & cac nodn bao con xuat hién cac khong bao, trong dé chira nhirng chat
dic biét ¢6 ngudn goc duong. O ¢4 tam nhiing chit nay duoc tich Kiy dudi dang cac hat
nho, khdng bao ¢ chung khong dugc tao ra. Khi tring dugce dé vao trong nude va dugc thu
tinh, cac chat nay duoc chuyén ra dudi l6p vo va bé miat cia trang 1am xuat hién khoang
khéng gian quanh nodn hoang va
tring truong 1én (hién tugng truong
nuoC).

t& bao theca
déc biét

viing trong sudt

Song song vaGi qua trinh tich

lily c&c chat dinh dudng, vo nodn bao nofin bio
cang dugc hinh thanh. Cuoi thoi ky
I6n nguyén sinh—-dinh dudng nodn € bao hat

bao d& cd vung phéng xg (zona . 4
radiata, 1a 16p vo trong cac tiéu ban ART T g oo
¢ ciu tao hinh quat), hay con dugc
goi la 16p trong suét (zona pellucida),
duoc théng véi bén ngoai bing  H.33 Céu tric vo nodn bao
nhitng k& rat nho; theo cac k& do chat
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dinh dudng duoc chuyén vao té bao.

Cac nodn bao dugc bao quanh
boi vo nang (follicular envelope) bao
gom nhitng 16p té bao, thuc hién chic
ning van chuyén chat dinh dudng vao
trang. Tir trong ra ngoai ¢ 16p té bao
hat (granulosa cells) hay con dugc goi
la 16p bieu mdé nang (follicular
epithelium) va I6p theca c6 cac té bao
theca dac biét (special theca cells) cé
chirc ning noi tiét. Giira hai lop té bao
ndy la mang co ban (basement o A :
membrane)_ O ca hdi van (S, gairdneri), H 34 Mo noan sao Ca me trang giai doan III
bén dudi l6p theca con céc soi collagen
(collagen fibers) (Papadopoulou va ctv., 1996). Phia ngoai caa vo nang cd mé lién két bao
boc. Pic diém cua nodn sao (buong tring) thuge giai doan I1I.

3.2.3 Théi kp thanh thuc

Céc nodn bao d4 két thic thoi Ky sinh truang chat dinh dudng, dat kich thudc toi da
dic trung cho ting loi, bat dau chuyén vao thoi ky chin, 1a thoi ky hoan thanh sy phat
trién cua té bao tring. Trong thoi ky ndy nhan cia nodn bao duwec dich chuyén téi gan vi
tri 16 nodn (micropyle), 1a mot 6ng théng qua vo tring ma tinh tring s& di tir ngoai vao té
bao tring trong ldc thu tinh. O cac loai ca
xuong tring chi ¢c6 mot 16 nodn; con & ca
tam thi c6 mot s6 16 noan.

Trong qua trinh dich chuyén
nhan, nodn bao c6 hién tugng phan cuc.
Trén mét cuc 1a phan bé cua nhan va
phan chu yéu cia nguyén sinh chat (cuc
dong vat) con ¢ cuc khac la nodn hoang
(cuc thyc vat). Sau d6 thi xay ra hién
tuong tron lan ting phan hay toan bo
nodn hoang va md va do d6 noén hoang
tr nén trong sudt. Dic diém nodn sao
(buéng tring) thuge giai doan IV.
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Trong mua sinh san, cac nodn bao da chin s& dugc giai phdng khoi vo nang va mo
lién két khi ma cac vo nang bi nat ra. Hién tuong nay gol la su rung trang. Tring da rung
s& roi vao xoang budng trang hay xoang than ¢ nhung c& c6 budng trang hd nhu ca tam va
c4 hoi. Nhitng v6 nang da v nam lai trong budng tring. Nodn sao (buong tring) ¢ vao
giai doan V. Giai doan nay rat ngan thuong tir 20-40 gid ¢ ca dé tu nhién va 8-10 gio & ca
dé nhan tao.

Sau khi ca dé, budng trimg chi con cac nodn bao & thoi Ky sinh truong nguyén sinh

hay cac thoi ky sau tuy theo ca dé mot lan hay nhiéu Ian, cing véi sy hién dién cua céc
nang trang va. Noan sao (buong triing) ¢ vao giai doan VI.
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3.3 Swphat trién caa tuyén sinh duc

Viéc xac dinh muc do thanh thyc cua tuyén sinh duc & mot sé loai ca thi khac nhau.
Hién ¢ nhiéu so dd xac dinh mirc d¢ thanh thuc tuyén sinh duc. O day mé ta bac thang
caa G.V. Nikolxki (1944, 1963), la bac thang tong hop c6 thé sir dung duoc trong nhiing
diéu kién thyc dia.

- Giai dogn | ¢4 thé non (4u nién, juvenile) chua chin mudi sinh duc. Tuyén sinh
duc chua phat trién, nam sat vao phia trong cua vach co thé va la nhitng dai dai hep, mat
thuong khéng thé xac dinh duc cai.

- Giai dogn 11: tuyén sinh duc c6 kich thuéc rat nho, trong sudt va gan nhu khong
mau; c6 thé phan biét duoc nodn sao (budng tring) hay tinh sao (budng tinh) vi noan sao
c6 mach mau twong ddi 16n chay doc va c6 nhitng tia nho chay vé cac luon bén. O cé céi,
trong noan sao ¢6 cé4c hat tring nho, mét thuong khdng nhin thay dugc. Khi quan st nodn
sa0 dudi kinh 10p thi c6 thé phan biét dugc tirng tring mot. Ching trong va hiu nhu khong
mau.

- Giai doan Ill: giai doan chin, khbi lwong tuyén sinh duc ting 1én rat nhanh. O ca
céi, mit thuong ¢ thé trong thay nhitng hat triang nho, duc hoi xam. Néu cit ngang budng
tring va nao nd bang dau kéo dé lay ra nhirng hat trang riéng r& thi trang kho tach ra khoi
nhitng vach ngin bén trong cia nodn sao va ludn ludn két thanh tirng chim gom mot vai
hat.

O ca dyc, khi an vao tinh sao khong thay se long chay ra. Khi cét ngang tinh sao,
c&c mép cua nd khdng tron ma lai sac canh va thay cd se mau trang trong.

- Giai doan V: giai doan chin mudi, tring va se dang chin, tuyén sinh duc c6 khdi
lwgng I6n nhat. O cé céi, hat trang Ion, trong suot. Khi cat buong tring va nao bang kéo,
traeng roi ra taeng cai mot.

O c4 duyc, tinh sao mau tring, chira day se. Khi an manh vao bung cé c6 se chay ra

mau trang sita. Néu cat ngang tinh sao, cac mép caa nd tron lai ngay va chd cat c6 dich
nhon chay ra.
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- Giai doan V: giai doan d¢, tring va se chin dén ndi khi 4n nhe 1&n bung c4, n6 lién
chay ra ngay, khong phai tirng giot ma tung tia. Néu cam ngugc cé 1&n va lac nhe thi trang
va se chay ra ty do. Khoi lugng tuyen sinh duc tir dau dén cudi giai doan dé giam di rat
nhanh.

- Giai dogn VI: giai doan dé xong, cac san pham sinh duc hét sach va 15 sinh dyc
phong Ién, tuyén sinh duc trong dang tdi mém nhdo. O cé cdi, trong buong tring thuong cd
nhiing trang nho sot lai; con ¢ c& duc, trong buong tinh c6 nhirng tinh tir sot lai .

He¢ sé thanh thuc

Khéi lugng tuyén sinh duc 1a mét trong nhirng chi tiéu thiét yéu dé giai thich muc
d6 chin mudi cua cac san pham sinh duc va hé s¢ thanh thuc (Gonado-somatic index, GSI)
thuong duoc st dung nhiéu trong cac cong trinh nghién ctu hién nay. Hé sé nay la ti lé
phan trim ctia tuyén sinh duc trén khdi luong than ca.

Cong thire dé tinh hé sé thanh thyc sinh duc nhu sau:

Wg*100

0, = - ~
GSI (%) BV
GSI: h¢ s6 thanh thuc

WQg: khoi lugng tuyen sinh duc

BW: khdi luong c&

Hé so thanh thuc cho phép ta theo doi qua trinh chin cua cac san phdam sinh duc.
Tuy nhién, n6 khéng phdn dnh day du trang thai thuc cua cac san pham sinh duc.

Mic dau dai luong cua hé s nay 1a dai lugng bién thién theo c4 thé, nhung du sao
nd cing co thé la dac trung cho qua trinh phét trién cua cac san pham sinh duc, ma qué
trinh ndy lai la thugc tinh cua ting loai ¢ riéng biét.

Viéc xac dinh hé sé thanh thyc t6i da cua budng trang c6 mot y nghia Iy luan va
thuc tien. Vi du: dé xac dinh mac do chuan bi dé trang caa buong trung, dé tinh s6 lugng
trimg dé ra, dé tinh kha nang sinh san va danh gia so sanh n6 & nhirng loai ca khac nhau.

4, Sw Diéu Khién Bing Hormone Qua Trinh Tao Noan Hoang va Thanh Thuc &
Ca

41  Co ché tac dong ciia hormone kich duc

Trong qué trinh phaét trién tuyén sinh duc cia cé cai, ¢ 2 thoi ky chiu sy kiém soat
cua cac hormone: thoi ky tao nodn hoang va thoi ky sy thanh thuc.

4.1.1 Theiky tgo nodn hoang
Bang thyc nghiém, cac nha nghién ciru da c6 thé kich thich qua trinh tong hop chét
nodn hoang, la chat tham gia vao sy hinh thanh nodn hoang trong noén bao, trong gan cta

ludng cu va ca boi cac kich duc t6 (gonadotropic hormones, gonadotropins) tir bén ngoai
dua vao. Cung cé thé kich thich qua trinh ndy bang cac estrogen. Tac dung cua estrogen
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d6i véi sy tong hop chat nodn hoang trong gan /a ddc hiéu va khdng thé lap lai bang nhiing
hormone steroid khac nhu cortisol, progesterone va testosterone. Trong cac estrogen thi
chat kich thich manh nhat la estradiol-17p (Redshow va ctv., 1969).

(A) Trong noan sao (B) Trong nudc
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H.38 So db phét trién cua nodn bao trong qua trinh thanh thuc va dé cua cé céi

Céc kich duc to c6 thé gay nén su tong hop chat nodn hoang chi khi tiém cho nhiing
con cai con nguyén ven trong khi d6 cac estrogen co tac dung nhu vay trén ca nhing con
cdi d4 bj cat ndo thiy va thdm chi ca nhitng con diwc ma binh thuong trong gan khéng bao
gio ¢6 sy tong hop chét protein nay.

Tur nhitng dan ligu nay, tat ca cac nha nghién ctru da két lugn theo mot huéng: cac
kich duc to cua ndo thiy kich thich sw tong hop estrogen trong bUOng trizng va cac
estrogen lai kich thich si tong hop hodc tang curong sw tong hop chdt nodn hoang trong
gan. Chat nodn hoang duoc tong hop trong gan xong thi di vao mau va sau d6 duwroc hdp
phu mét cach dac hiéu boi cac noén bao.

Sy hap phu mot cach dic hiéu chit nodn hoang ciing nhu su tong hop né chiu sw
kiém soat cia kich duc té nhung khac véi qué trinh tong hop nén n6, khong thé kich thich
su hdp phu nay bang cac estrogen. Kich duc té nhau thai (human chorionic gonadotropin,
HCG) vira kich thich si tong hop chdt noan hoang trong gan vira kich thich si hdp phu n6
mét cach dac higu boi cac nodn bao.

4.1.2 Trong thei ky thanh thuc (chin) ciza nodn bao

Trong giai doan két thic cua qué trinh tao tring, cac kich duc t6 kich thich 2 qué
trinh: thanh thuc (chin) va rung tring.

Song song véi viec nghién ciiu tac dung cua cac hormone ndo thuy, trén sach bao
ngay cang c6 nhiéu sé liéu rang su chin trirng va rung tring ¢ ludng cu va cé invivo va
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invitro 1a c6 thé duoc kich thich khdng nhitng bang céc kich duc to cia ndo thiy ma con
bang nhazng hormone steroid khac: progesterone va cac chat twong tw véi nd, cac
androgen va cac corticosteroid.

Trong khi do
thi estrogen uc ché Céc kich thich méi trudng (1)
su chin va rung
trang gay ra boi Hypothalam
kich duc tf) nao thu¥ Céc hormone gidi phéng A3)
nhung khéng uc ché 1
su chin va rung
tring dugc  kich o B
thich boi Céc kich duc to 2)

'
VM6 buon,

progesterone va hon

hop huyén dich no trimg tist @)
thay, progesterone steroids
va estrogen cho ti 1¢ ]
noan bao rung cao Cdc hormone tuyén gidp?  Estrogens
nhat.
L 17208 Pg
boi voi su
kich thich suy chin )
cia trimg, nguoi ta Cdc tién chat nodn hoang Sy phdt sinh nodn hoang
da chtirng minh duogc
rang cac kich duc té
va progesterone - .
kich thich sy thanh .
thuc cua  tring Prostaglandins?
nhung trong su Catecholamines?
thanh thuc, cac té
bao nang tring cd [Tring ryng]

vai tro quan trong.  H.39 Cac lién két noi tiét tir sy tiép nhan cac kich thich méi truong
Chang han Schuetz  dén sy rung tring o ca cai

(1967a,c) cho biét

su chin cua nodn bao dudi anh huong cua céc kich duc td khéng xay ra néu trude do cac
nang trang dwoc xir ly bing Actinomicin D nhung lai chin dudi anh huong cua
progesterone. Ngoai ra, sau khi loai bo hoan toan nhitng té bao nang trang thi cac nodn bao
“tran trui” con giir dugc kha ning chin trong dung dich progesterone, nhung hoan toan
khéng phan wng voi cac hormone ndo thily. Ngudi ta con cho biét rang su chin cua nodn
bao “tran tryi” trong huyén dich cua ndo thily ¢d thé xay ra néu nhu thém vao moéi truong
mot khdi luong 1on vo nang tring (Masui, 1967).

Xuat phét tir nhiing s6 lidu thu duoc ca hai nha nghién cuu trén da di dén két luan
rang: cac kich duc t6 gay ra su chin bang cdch tac déng 1én cac té bao nang triing, cac te
bao nay tiét ra progesterone hogc chdt tirong tir progesterone la chat tac dung truc tiép
I&n no&n bao gay nén si chin triing (biéu hién bgi sy tan mang nhan hay tii mam).

Kha ndng phdn #ng cia cac té bao nang trizng doi véi céc kich duc to cia ndo thiy

Va ciia Cac nodn bao doi véi progesterone phat sinh trong tuyén sinh duc khéng dong thoi
va kha nang phan vng bang si chin hoan toan cua noén bao da phat sinh trugc khi cé kha
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nang cia biéu bi nang tring phan ing véi kich duc té bang cach tong hop nhing chat
twong ty progesterone.

Jalabert (1975) d& dua ra mot gia thiét ly thi vé sy tham gia cua nhitng hormone
steroid khéc nhau vao viéc kich thich chin. Jalabert cho rang cé thé c6 2 co ché hormone
kich thich sw chin: mgt 1a — théng qua su ting nong d¢ kich duc to trong mau va ting
cu"ong tong hop progesterone trong md buong tring, va hai la - thong qua sw tang cuong
qué trinh téng hop VA tiér corticosteroid (trong diéu kién stress) cac chat nay co thé gay
chin bang cach tac dung hop luc ciing véi nhing liéu duwéi nguong kich duc to. Co ché thir
hai theo y Jalabert 14 co' ché dir phong va bdo dam cho sy sinh san trong nhitng diéu kién
cue doan khi cé s réi logn qué trinh phong thich kich duc to.

Trong t nhién, trizng chin sé rung va ca céi co thé thuec hién viée dé trimg.
4.2  Co ché rung trieng va thoai hda budng trieng
4.2.1 Co ché rung tring

Sy chuian bj cho qué
trinh rung trimg gom nhiing thay
d6i cua vo trang, sy tiéu dan
nhiing soi sinh keo, sy thay dbi
cau tao biéu bi nang trirng va su
tich liiy mot chét dich nao do....
Nhirng nodn bao c¢6 d6 cang phu
binh thuong thi rung nhiéu hon
nhirng noan bao c6 do cang phu
thap.

Khi tiép xGc voi nodn S _ A . >
bao thi kich duc o mot mat hoat H 40 Tru‘ng dang rung (A) va cac nang trung con s6t lai
héa enzyme hyalurodinase lam  trong budng tring sau khi ca dé (B)
dung giai acid hyaluronic trén bé
mat nodn bao 1am nodn bao bi bao mon; mit khéc, ngoai tac dung gay chin, no gian tiép
thdng qua su kich thich tao steroid lam ting d tiét dich trong no&n bao. Dich tiét nhiéu
lam ting ap luc, trong ldc nay vo nang qua méng khién nang tring va, tring rung (Lé
Xuan Tho va Lé Xuan Cuong, 1979).

4.2.2 Co ché thoai hda buéng tring

Khi c& & vao nhitng diéu kién khong thuan lgi, tring c6 thé bi thoai hda. Su thoéai
hoa c6 thé xay ra ¢ nhiéu mac do cua sy phat trién nodn bao, tir nhitng nodn bao thugc cac
pha dau caa qua trinh tao nodn hoang téi nhitng nodn bao d4 két thic sy I6n 1én cia minh
(16n téi da). Su rdi loan qué trinh phat duc trong diéu kién bat loi dbi véi sinh san thwong
xay ra khi buong trieng chuyeén tir giai doan III sang giai doan IV Va giai dogn IV sang giai
doan V.

Sir réi logn qué trinh thanh thuc sé ddn @én haiy diét cac té bao sinh duc danh cho

vu dé dy. Qua trinh chét va phan hay cac nodn bao cd thé xay ra theo nhiéu kiéu. Thuong
thuong trong cac nodn bao thodi hoa, lic dau nhan phén hiay sau d6 mang phong xa bi pha
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v& va dan dan ban than cac nodn bao s& bi cac té bao nang hap thu. No&n hoang va cac giot
m& bi hap thu trong céc té bao nang chiu sy thay d6i hoan toan va tao nén nhiing chat co
mau da cam sang. Bai vay nhirng nodn bao dang bi thoai héa duong nhu c6 mau sang, hinh
dang nhitng no&n bao nay khdng on dinh do bi mat mot phan khéi lwong cua té bao va cac
Vo nang bit dau co ép vao. Thinh thoang trong Idc thoai hda ciia cac nodn bao thay c6 hién
tuong hut nudc va tham chi xay ra sy pha Ian noan hoang thanh mot khdi hdn hop (trong
trudng hop ndy cac nodn bao bi chét lac dau thudng trong subt).

Trong budng tring cé, khi ¢d sy thoai hoa toan bo bao gid ciing con lai nhirng noan
bao thudc thoi ky I6n nhat; d6i khi cé nhitng nodn bao ¢ phase khéng bao héa. Khi c6 su
thoéi hda cuc bo, budng trirng con ¢é nhitng nodn bao chwa bi chan thuong vo va nhiing
no&n bao thugc phase cudi cia qua trinh tao nodn hoang.

Sir thodi hda bao gio' ciing bdr dau mét cach khéng dong thoi déi véi tat ca nodn
bao. Su c6 mit trong budng triing nhitng nodn bao dang thoai hoa khong loai trir kha ning
chin cuia nhitng no&n bao con nguyén khdng bi chan thuong vo nho tinh doc lap twong dbi.
Nho d6 ma nhitng c& bo me mdi bat dau thodi hda van cé thé tham gia sinh san.

Sir thoai héa cua lira trimg sdp chin Xdy ra khéng ngdan can sy phéat trién cia liza
noan bao mdi tiép theo.

5. Co Ché Thu Tinh va Né&
51  Swthutinh

O c4 Lampetra (ca khdng ham) va & nhiéu ca xuong, tritng ca tiét ra cac gamone c6
tac dung hoat héa tinh triing va phuc vu nhu chit hudng dan héa hoc lam cho tinh tring
tién vé phia tring. Trong khi d6 ¢6 nhitng gamone c¢6 tac dung lam bat dong hay ngung két
tinh triing sau khi tring thu tinh. Ngoai ra tinh tring ciing tiét ra cac androgamone c6 tac
dung giam bét hoat dong cia tinh tring dé d& ton phi ning luong va 1am tan I6p nhay cua
Vo trang (eggshell) dé xam nhap vao trang. O céc loai ca bitterlings, Acheilognathus va
Rhodeus, sy tap trung va hoat dong cua tinh trung d& dwoc ghi nhan & mién vi khong cua
Vo trang.

Vo trang, con dugc goi vo nodn hoang (vitelline envelope) hay vo trong (zona
pellucida) hay vo phong xa (zona radiata) hay vo dém (chorion), twong d6i dai voi mot vi
khdng (micropyle) dang phéu ¢ cuc dong vat. Trong vo tring c6 mot mang nguyén sinh
chat bao quanh té bao chat (ovoplasm). O ca dé trang dinh, trén 16p vo phong xa thuong co
mot 16p vo khac dugc hinh thanh phuc vu cho viéc dinh trirmg vai vt bam (gia thé — nén) o
mot sb ca thuong 1a 16p thach (jelly layer), con ¢ cac loai khac la cac 16ng o (filaments).

Trong su thu tinh can ¢ sy hién dién caa nhitng nong do nho caa cac ion Ca’ va
Mg?*. O ca xwong, thudng la don thu tinh: 16 vi khdng rat nho chi cho phép mét tinh triing
di qua. Vo dém téch ra khi trimg duoc hoat hoa bai tinh trang va mét nat hinh thanh trong
vi khong, tinh tring sau dé bi ngan chin. Trong trudng hop da thy tinh (polyspermy), xay
ra & vai ca sun, ¢ nhiéu tinh tring ciing xam nhap vao trimg nhung chi c6 mét tinh tring
c6 sy hoa lan voi nhan caa tring, trong khi cac tinh tring khac c6 18 dugc hip thu va sir
dung nhu chat dinh dudng.
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Viéc tach vé dém khoi mang nguyén sinh chat dén toi sy xuat hién cia khoang
khong quanh noan hoang. Vo6 dém co the tham doi véi nudc va cac phan tir nho, nhung céc
phén tir I6n hon c6 ban chat keo bi gitr lai trong khoang khéng quanh noén hoang.

Sau khi sy thu tinh xay ra, vo dém tré nén ciing va cd tac dung bao vé phdi ¢ nhitng
giai doan phat trién ban dau. Viéc lam cing vo dém co lién quan dén chat glucoprotein, cc
ion Ca?* va cac phospholipid du6i tac dung cua cac enzyme 1am cing.

Trang va tinh tring c6 thé kéo dai kha ning thy tinh sau khi roi ca bé me. Theo
Yamamoto (1961), trirmg c& mat kha nang thu tinh sau mat thoi gian rat ngan, nhung c6 thé
kéo dai kha ning thy tinh néu chung dugc giir trong dung dich Ringer dang truong ddi voi
ca nu6e ngot. Nikolsky (1963) danh gia rang s van dong caa tinh tring Ia rat ngan d6i vai
nhitg ca d¢ & nuéc chay nhanh, 10-15 gidy ¢ ca Oncorhynchus. G nudc chay chiam hon,
tinh tring ca vuoc van dong 230290 gidy va tinh tring cé trich bién cé thé van dong nhiéu
gio dén nhiéu ngay.

5.2 Sw né

Sau khi phoi phét trién dén mot giai doan nhét dinh, 4u triing s& thoat khoi vo tring
di vao mdi truong nudc. Sy nd au tring c& bi anh huong cua nhiéu yéu t6 méi trudng,
trong d6 nhiét do va viéc cung cap oxygen €0 mot anh huong dang ké. Su no 1a két qua cua
nhirng tac dong ly sinh. Viéc no la két qua tir sz lam mém mang dém boi nhing vt chat
enzyme hay héa hoc khac tir cac tuyén ngoai bi (ectoderm) trén bé mat hay tir cac tuyén ngi
bi (endoderm) trong hau Qua trinh phat trién cua phdi chi yéu la qua trinh d; hoa tao ra
c4c chit thai lam ting ndng d6 tham thau din dén sy gia ting hap thu nu6ce va tang ap luc
trén mang dém. Ngoai ra khi phoi bt dau no thi c6 su vdn dong rat nhiéu. Hoat dong cua
au tring thudng duoc ting cudng bai sy gia ting nhiét do hay cuong do chiéu sang hay bai
su giam &p luc oxygen gop phan phéa v& mang dém.

6. Céc Yéu T6 Bén Ngoai Anh Huéng dén Qua Trinh Sinh San Cia Ca
6.1  Dinh dwéng

_ Dinh dwéng 1a nguén cung cdp ndng lwong cho co thé hoat dong dong thoi con la
nguon nguyén li¢u cho sy phét trién tuyen sinh duc, nén sy dinh dwong dnh hwong rat lon
den qua trinh thanh thyuc cua ca.

Trong muia sinh san, sy sinh trudng cia c& gan nhu ngirng lai. Nang luong hap thu
duoc tir thire @n chu yeu dé phét trlen tuyen sinh dyc va dugc dy trir cho giai doan ngung
an moi. Vi du: cd me, trim c6 ¢ mién bac nudc ta, khoang dau thang 2 c6 hé 30 thanh thuc
caa tuyén sinh duc vao khoang 3-5%, dén thang 4-5 hé s6 thanh thuc cua tuyén sinh duc
tang 1én toi 17-22%. Nhu vay chi trong mot thoi gian ngan, mot khdi luong vat chat dinh
dudng twong dwong vai 14-17% khdi lugng co thé ca dugc chuyén hoa thanh san pham
tuyén sinh duyc.

Trong sy phét trién ban dau caa tuyén sinh duc phu thudc rat 1én vao vat chat dinh
dudng tir bén ngoai va sau d6 c6 thé nho vao nang lugng da duoc tich Kiy bén trong co thé.
Néu cd dwgc nudi Vé tot, tich liiy dwoc nhiéu chdt dinh dwéng sé cé ti 1 thanh thuc cao
hon cd cung lira (Ui nhung nudi vo kém.
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Su phét duc cua tuyén sinh duc con phy thugc vao chdr luong thic an. Theo Chung
Lan (1965), néu nudi vd ca trim co bd me, ngoai thire an thyc vat, néu bo sung thém thuc
an c6 nhiéu dam, m& va vitamin E nhu nhong tam, dau nanh, mam thoc, banh khd dau thi
sic sinh san tuong dbi cta no tang 1én gap 2.

Ngoai ra chdr luwong thirc dn con anh huéng dén chat leong cia san pham sinh duc
va cé con sau nay. Vi du: nubi vo ca day (roach) thicu vitamin By, hay cobalt thi cé cai co
thé cho ra triang nhung khong c6 kha nang thu tinh va no.

62  Nhiét dp

 Cd la déng vat bién nhiét nén nhigr dg 1a yéu t6 méi truong dnh hiwéng manh mé
nhat den qud trinh trao doi chat, tur do anh huong den suot qua trinh sinh san cua ca.

MGi loai ca doi hoi mét téng nhiét thanh thuc nhdr dinh. Vi du: ca& meé trang can
khodng 18.000-20.000 d6 ngay nén téc do phat duc cua ca ti I¢ thuan véi nhiét do nuéc.
Cung loai ca soéng & ving nudc co nhiét do thap thuong co tuol thanh thuc va thoi gian
thanh thyc dai hon cé cung loai sdng & viing nudc ¢é nhiét do 4m hon.

MJi loai ca chi thuc hién viéc dé trirng ¢ mét pham vi nhiér dg nhat dinh. Vi du: ca
chép (on d6i) ¢ 17-18°C, ca diéc (on doi) ¢ 20-22°C, ca me tring & 25-27°C la t6t nhat.
Néu nhiét 6 qué thip ca khong dé nhung nhiét d6 quéa cao thudng anh huong dén chat
luwong cé con.

Nhiét ¢6 ciing anh hwong rat Ién dén qué trinh rung tring. Trong mua dé trang,
néu nhiét d6 qué thap thi mac dau tuyén sinh duc da dat dén thoi ky cudi cua giai doan 1V
va tuyén ndo thuy da tich lily day du kich duc t6 tring van khéng rung, phai doi dén ldc
nhiét d6 ting dén maot nhiét do thich hop thi mai bét dau rung tring.

Trong sinh san nhan tao, nhiér dé thdp thirong kéo dai thoi gian hiéu img dé gay
rung trung.

Nhiét @6 khdng thich hop con dnh huéng dén si thy tinh va phat trién phdi. Néu
nhiét do qua cao thudng lam giam ti I€ thu tinh, ti Ié nd va tang ti 1€ di hinh.

6.3  Dong chay
Mot s ca thanh thuc tot trong diéu kién cé niréc chay; vi du: me, troi, tam, hoi.

Cac loai ca ua nudc chay nhu me, troi, tram & nude ta ¢ thé dé tu nhién dugc &
trong sdng. Muia ca dé ty nhién tring véi mua mua li. Lic ¢6 do mua Iii nhidu nén dong
chay manh va mic nuéc dang cao kich thich ca dé tu nhién & séng. Boan Van Pau va
Nguyén Vin Hai nghién ctu viéc dé tu nhién cia ca me trén sbng Hong viét rang: “bai dé
14 noi c6 diéu kién phuc tap, dong nuéc chay xiét va chay quan. Khi ¢ nudc lii, dong nuéc
chay quan véi luu tc 16n, mirc nwdc dang cao 1a nhitng yéu t6 kich thich qua trinh dé cua
ca meé”. Ngoai yéu to dong chay cac tc gia con nhan manh dén sy dang cao cia mirc nudc:

“trong nhirng lan dé, 1an nao Cung tring véi sy dang cao cua myuc nuéce; khi dang dot dé
néu nudc xudng hay dung thi ca ngurng dé. Khong lan ndo myc nudc xuéng ma ca lai de.
C6 18 nudce dang 1a yéu td kich thich cho ca dé”.
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6.4  Anhsang

Cudng d6 chiéu sang ciia mat troi thay d6i trong ndm cho nén sy thay doi nay c6
thé xem Ia yéu t6 hoat hoa d6i vai sy chin va dé trang. Bang thuc nghiém nguoi ta biét
rang mot sb ca c6 phan ing vai chu ky quang (thdi gian chiéu sang trong ngay), mot sé thi
khong phan tng. Theo Kuronuma (1968) bang cach giam chu ky quang cho ca thom
(Pluoglossus altivelis) nguoi ta d kich thich cho né dé som 2 thang so véi binh thuong dé
tan dung thoi gian ma trong ao ¢6 nhiéu thic an (lac d6 mua thu); nguoc lai, néu ting chu
ky quang c6 thé lam cho né dé vao thang 2 va 4 nim sau thay vi dé vio mua thu nim
trugc. D6 voi ca Brachyraphis episcope 1a ca dé vao mia xuan thi anh sang thic day su
thanh thyc sinh duc. Turner (1938) kich thich sy thanh thuc bang cach thém anh sang d4
lam loai c4 nay dé vao mua dong.

Tuy nhién khéng phai chu ky quang anh hudng 1én sy thanh thuc caa ca mot cach
don d6c ma qué trinh nay phu thugc nhiéu vao nhiét do va cac yéu td khac. Bbi véi ca dé
vao vu thu dong c6 thé kich thich ching bang cach giam chu ky quang. Con ddi véi ca dé
vu xuan thi tang chu ky quang la yéu té kich thich.

Ngoai ra con mot sd yéu t6 nhu: gia thé, oxygen hoa tan, sy hién dién cua ca khac
gidi tinh.
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