Tom tat nguyén nhan gay cham kinh 1 thang
o' nir gioi

Chéam kinh 1 thdng & phai nir 1a mot hién trang phé bién. Nguyén do cua tinh trang nay c6 thé 1a do
c6 thai nhung ma ciing ¢é kha nang la triéu chimg cua nhiéu ban khoan khac.
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Nguyén do gay cham kinh 4 tuan

Qué nhiéu nguyén nhan khién chu ky kinh nguyét bi réi loan, khién nguoi phu nit bi tré kinh 4 tuan
nhu:

Tré kinh 4 tuan do cé bau

C6 bau la mot trong cac can nguyén thuong gap nhat khién ban bi cham kinh mét thang. Binh
thuong, sau thoi diém trinmg dwoc thu tinh va lam té trong t& cung, 16p niém mac t& cung sé khong
bong tréc dé tao thanh kinh nguyét ma sé tiép dén duoc nudi duomg dé bat dau qué trinh phét trién
cua thai nghén. Chinh vi thé, than thé ban sé khong xuét hién méau kinh.

Cham kinh 4 tuan do nhan té tinh than

Nguoi phu nit c6 thé tré kinh ca thang do anh hudng cta nhéan té tam tinh. Vung dudi doi 1a noi chiu
trach nhiém san sinh estrogen trong thoi ngay “dén dd”, chiu tdc dong manh mé cta mot s6 hormone
gay nén béi cang thang, cang thang, chdng han nhw adrenaline & cortisol. Khi lién tuc stress, bat an,
cam thady mét moi hodc tdm trang bat 6n, mau kinh clia ban cé thé dén mudn hon théng thuong.

Treé kinh 4 tuan do bénh ly

Néu nhw phai nir bi bénh réi loan vé méau hoac bénh cé thé khién sé luong tiéu cau gidm xudng, cliing
c6 thé khién ban bi tré kinh. Péng thoi, nguyén nhéan tré kinh 4 tuan con c6 thé do cac chimg bénh
nhu:

» Buong trung da nang: chi em phu ni bi 1dy bénh budng trimg da nang sé gay nén tinh trang
mat can bang lwong ndi tiét t6 trong than thé gay ra khé trimg rung khi dén ngay rung dau va
ban sé& vo kinh trong 1 thdng, con c6 thé 1a 1a ngung kinh hoan toan.

 Nhiing la thuong & t cung, c6 t& cung: cac bénh vé bénh viém c6 tir cung, viém 10 tuyén c6 tir
cung, dinh budng t cung...déu c6 thé gay ra tinh trang cham kinh cung véi mot vai dau hiéu
dac trung cua tung bénh.

e Nhiing bat thuong & tuyén giap: Tuyén giap la b phan giup kiém ché ndi tiét to, diéu chinh sy
trao déi chat & tdc dong véi nhiéu hé thong khéc trong than thé dé ddm bao moi thtr luén &
hién trang diéu hoa. Mot ban khoan khac thuong vé tuyén giap nhu tuyén giap hoat dong kém
(suy gidp, nhuoc gidp) hoac tuyén gidp hoat dong qua mitc (cudng gidp) déu cd thé gay nén
nhing thay ddi trong vong kinh ctia ban.

Nhirng can nguyén khac

Nhiéu truong hop phu nit bi tré kinh 4 tuan khong phai do mang bau, do tam ly, bénh ly ma can
nguyén la do nhiing 16i song, thdi quen song sinh hoat khong lanh manh nhu:
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 Gidm cén bat thudng: menu tranh khong thich hop gay nén than thé khong du protein va chét
béo, sé tac dong dén nhimg co quan hormon & hé luy 1a ban cé thé bi chdm kinh hodac tac kinh.

e St dung nhiéu chat gay nghién: Uéng rat nhiéu ruou c6 thé anh hudng dén hormon sinh né &
nguoi phu nit, dan téi moét s6 ban khoan khac thuong vé méau kinh. Dong thoi, 16i séng hut
thudc 14 ciling 1a nguyén do tryc ti€p gay hién trang cham kinh & mét s6 phu nit. Khéng chi ¢
thé, viéc hut thudc 1a trong thoi gian kéo dai con gay nén cac van dé vé voi tring, lam giam tin
cay & s6 luong trimg va c6 thé dan dén vo sinh - hiém mudn.

 Hoat dong thé luc qué muc: hoat dong thé duc qué sitc chiu dung cla than thé cling cé thé tac
dong dén qua trinh téng hop hormone ndi tiét trong than thé, khién kinh nguyét clia ban
khong déu.

e Phan Gng phu cta thudc thudc tay: lién tuc sit dung nhiing loai thuéc nhw thudc an than, thudc
tranh thai, thudc gidm can...cé thé anh hudng truc tiép theo qué trinh cin bang méau kinh, gay
nén roi loan va gay nén cham kinh.

* B4 thai nhiéu lan: Viéc nao hut thai véi nhitng thuong tich truc ké tiép thanh da con, c6 da con
va am dao c6 thé dan dén tac nghén, & kinh va nguy co nhiém khuén cuc ky cao. Dinh chi thai
nghén lién tuc dong gép lam cham nhitng ngay kinh nguyét mot thang.

Tré kinh 4 tuan cé nguy hiém khéng?

Trong truong hop ban chi tré kinh mét thang 1 - 2 1an liéu c6 thé do than thé ban bi d&nh hudéng boi
mot vai yéu to phia ngoai nhu stress, stc ép, khau phan an uéng...Tuy nhién, trong truong hop trang
thai cham kinh xay ra nhiéu lan, v cung c6 thé ban dang gap nhitng can bénh nguy hiém &n chita
nhu u xo ¢6 t& cung, ndi mac tir cung xdm nhép sau, chira ngoai t cung, bénh viém c6 ti cung, da
nang budng tring, u nang, viém voi trimg...Bién ching ctia moét s6 bénh ly trén khién co thé nit gidi
giam hodc mat kha nang sinh san, anh hudng 16n dén hanh phic hon nhan.

Tré kinh khién phai nit hoang mang, lo lang, thi€u tap trung trong coéng tac va hoc tap. Phéi nir ¢
kinh nguyét khéng déu thuwong néi gidn, budn phién, tdm trang khong 6n dinh, s& anh hudéng kha
nhiéu dén nhiing méi quan hé xung quanh.

Ban nir phai lam gi khi bi tre kinh 1 thang?

Tré kinh 4 tuan c6 thé 1a ddu hiéu mang bau, cé van dé vé cdm xuc hoac chimg bénh. P& xt tri tinh
trang nay, ban nén thyc hién ngay nhitng budéc sau:

* Ban nit can thir thai hoac dén co sdy té chuyén khoa dé xét nghiém y khoa mdu, siéu 4m coi
xét kha ndng c6 thai.

e Néu nhuw chdm kinh khéng phai do mang bau va tinh trang nay tiép dién nhiéu lan hoac trong
thoi gian lau dai thi ban nén di khdm sdn phu khoa dé duoc khdm bénh & dinh vi can nguyén
tré kinh, tir d6 c¢6 hudéng chita ngay tir giai doan dau.

* Ban nit phai hang héi xy dung mot 16i song thuén loi, duy tri tinh trang cdm xic 6n dinh & vui
vé. D6i thay théi quen song khoa hoc, khong thic khuya, khong lam viéc qua mic.

e Céac ban nit an uong diéu do, lam giam an nhiéu do dac dau mé, cay néng va mot s6 chat gay
nghién. Pong thoi, luyén tap thé thao vira phai dé giit khoi lwong hop ly. Nhét 14, nén vé sinh
vung “tam gidc mat” that sach hang ngay, kiéng thut rira &m dao qué sau dé tranh bdi nhiém
phéan ben, gy nén bénh viém nhiém phu khoa.

 Nit gidi can di kham san phu khoa ngay tur giai doan dau giap phat hién bénh & diéu tri bénh
som.

Nhin chung, chdm kinh 1 thdng la mot van dé thuong thay clia chi em phu nit & cé thé do nhiéu
nguyén nhan. Béi vay, ban can tim hi€u r6 nguyén do dé cé cach chira phit hop & hiéu qua nhat.



