Theé nao la hep bao quy dau? Can lam gi khi
bi hep bao quy dau?

Bénh hep bao quy dau la tinh hinh nam giéi, dac biét nhiing nhd trai pho bién phai. Dudi day, Nha
thudc Long Chau sé cung ban tim hiéu nhw thé nao la bao quy dau hep cung véi nén bang céch nao
dé khac phuc tinh hinh nay.

Bao quy dau la 1 co quan quan trong so¢ hitu cong dung bao vé bo phéan sinh duc nam. Tuy vay, kha
nhiéu truong hop nam gidi bi bao quy dau bi hep gay ra vo s6 cau hoi phién toai khong giong. Vay
nhw ndo la bénh hep bao quy dau ? bao quy dau hep cé nguy hai gi khéng ? phai phai lam gl dé giai
quyét tinh trang nay ?

Da bao quy dau la nhw nao ? thé nao la bao quy dau hep ?

Da bao quy dau la mot phan cau tric cua duong vat, cho bdo vé phan dau "cau bé" triét dé s co sét,
va dap tir d6 hay cac nguyén nhan bén bén canh. Bo phan nay cling mang trach nhiém cap thiét
trong gitt gin mtc d9 &m, phong tranh tinh hinh kho, kich thich quy dau. Bao da quy dau théng
thuong cé thé truot vao, truot xuéng qua dau duong vat mot bi quyét don gidn trong lic giao hop lic
nam gi6i téi tudi 16m 1én. C6 kha nang nhin thdy, da bao quy dau la mot phan khi khong cta bd phan
sinh duc dan 6ng cling nhw véi ti lic nhiing khong to trai duoc tao thanh.

Thé nao la bao quy dau bi hep dén day ban da biét Tiép do chix ?

Hep bao quy d4u 1a 1 cau héi hoi phé bién, thuong gap phé bién nhat tai tré chéu cung véi thanh
khong du nién. Bao quy dau bi hep ti€p dién khi 16p da bao quanh quy dau chua thé truot xuéng nhuw
14 binh thuong, khién dau "cdu nhd" khong thé 16 tan géc ra khong ké. S& hitu hai hang bao quy dau
bi hep bao gom :

Bénh hep bao quy dau sinh duc thuwong la bao quy dau bi hep tai tré so sinh tir khi tao thanh tuy vay
khi tré 16n vao, da bao quy dau sé dan mé rong chay mot bi quyét tw nhién. Tinh hinh nay cé kha

nang dat diém thoi gian khong to trai dwoc 5 - 7 thang d6 tudi.

* Bao quy dau bi hep bénh Iuén la nhitg truong hop bao quy dau hep tai déi twong to, dién ra vi
nhiém khuén, viém, seo.

Bao quy dau bi hep mang biéu hién gi ?
Luc gap phai bao quy dau hep, khéng to trai va phai manh cé thé thay nhiimg dau hiéu thi du sau :

phong kham nam khoa

chira hoi ndch & dau tot nhat

cat bao quy dau chi phi bao nhiéu

khém xudt tinh sém & dau

chita bénh sui mao ga hét bao nhiéu tién

xét nghiém bénh sui mao ga & dau
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chi phi chira bénh 1au

diéu tri bénh 1du méan tinh & dau

dia chi khdm phu khoa uy tin tai ha noi

chita viém 10 tuyén c6 tir cung & dau

chira xuét tinh sém & dau

Dung tay truot bao da quy dau dén cling nhw xuong thay kho khan dac biét khong truot duoc. Truong
hop c6 kéo bao da quy dau xuéng cé kha nang mac phai dau, chdy huyét ma dau "cau nhd" van
khong thé boc hd duoc tan goc.

e Lic cuong ctng, bao quy dau bi cang nhung lai khéng thé truot xuéng lam cho nam gi¢i mac
phai mét moi, khéng dé chiu.

o Nhitng chat ba nhon, chat thai, dich nhay... lang dong trong da bao quy dau ma khéng dé duoc
khién cho sach khién cho virut sinh séi, tang truong ciing nhw gay nén viém phia dwéi khu vuc
da bao quy dau. Tai co quan sinh san phai manh s& hitu dau hiéu sung do, dau budt, ngira ngay
hay dau.

Tré chéu hoac dan 6ng gap phai bao quy dau bi hep phai duoc di kham dé dinh vi nguyén do

Bénh hep bao quy dau vdi nguy hai gi la cau hoi ciia da dang nguoi. Ban dau, bao quy dau bi hep lam
cho viéc vé sinh co quan sinh duc phai manh khé khan hon. Diéu nay khién tdng kha ndang viém
nhiém va nhiém phai phu khong dé, nhat 1a bénh ly viém nhiém da bao quy dau. Vung kin c¢é mui hoi
lam cho ho mat tu tin trong doi song. Bao quy dau hep khién cho con trai khong nhing cam thay dau
dém, khong dé chiu ma lai anh huwong dén doi song tinh duc cling nhw kha nang mang bau.

Nhiing triéu chimg vira roi dem lai cam thay phién todi ciing nhw khé chiu gitp con trai. Vi nhu
khong nén nhan thdy cung véi xt 1y kip thoi, bi€u hién c6 kha nang trd nang dan téi da dang van dé
phitc tap khong giong.

Bao quy dau bi hep tiép dien do nguyén nhan nao ?

Thé nao la bao quy dau bi hep cung véi triéu chimg hep bao quy dau dén day ban tung rd. Vay ly do
nao gay nén tinh trang bénh hep bao quy dau ? nguyén do hep bao quy dau tai khong to trai cung véi
dang may rau gém cd ca ly do bam sinh cung véi nguyén nhan bi bénh. Cu thé 1a :

Phan day chang noi giita 10p bao da quy dau va quy dau qué ngan hay gap phai thut rat can mac phai
gidm sut dac diém linh dong, bién chimg téi xac suat truot 1én cung véi truot xuéng cia 16p bao da
quy dau.

e Bao da quy dau s& hitu kich thudc quéa khong to bat budc khong du vung cho dau "cau bé" c6
thé boc 16 hoan toan.

e Mac phai nhiém trung bao quy dau khién cho da bao quy dau mac phai phinh to, gidam xac suat
co gian, déo dai, linh déng cung véi van dé truot dén, truot xuéng vuon 1én la phic tap.

e Virut, ndm tra ngu & dudi 1op da cta bao da quy dau dan tdi viém, nhiém trung lam vung bao
quy dau sung t6i, day hon gay bénh hep bao quy dau tam thoi.

e Khong vé sinh bao da quy dau ding bi quyét thuong nhat lam lang dong ndm, mang bam, cac
tdc nhan dan t6i viém... lam cho kha nang tut gidn va dan hoi clia khu vuc bao da quy dau gap
phai suy giam.
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Xéc dinh duoc ly do bénh hep bao quy dau chuyén gia sé chi dinh céach tri khoa hoc

Bao quy dau bi hep chira nhw thé nao ?

Khong tinh viéc tim hi€u vé tinh hinh bénh hep bao quy dau la nhw nao thi phwong phéap diéu tri hep
bao quy dau ciing la théng tin ma rong rai nguodi mudén biét. Hep bao quy dau c6 thé chira véi phuong
phép tiéu phau hoac ko phau thuat, tuy mic d6 cung véi dau hiéu cla timg truong hop.

Chira bénh hep bao quy dau khéong phau thuat

S& hitu bi quyét diéu tri ko mé, bénh nhan can dung cong nghé kéo cang da bao quy dau ( véi truong
hop mac phai hep nhe ). Lic duoc kéo gidn nhe nhang, thuong xuyén, bao da quy dau sé dan duoc
mo rong. Dung thuoc kem gidn da nhw Hydrocortisone ciing s& hitu cong dung khién cho xiu cling
nhu gitp bao da quy dau cang gidn. Thuéc nay nén st dung cung voi khoa hoc kéo gidn bao quy dau
dé nhanh dem dén hiéu qua.

Chita bénh hep bao quy dau mang phau thuat

Tiéu ph&u hep bao quy dau la thu thuat dé dang phai néu duoc y bac si chi dinh, bénh nhén ciing
khong budc phai qué so hai. Véi nhitng cach sy lién quan t6i mé, chuyén gia c¢é kha nang chi dan cat
bao quy dau. Pay la cong nghé phd bién nhat ciing nhw thoi gian thuc hién chuyén gia sé cat bé hau
hét phan bao da quy dau cling nhw d€ boc hd quy dau. Vi nhw véi nhiém khuin nghiém trong, bi
quyét cat bao da quy dau sé duoc can noi.

Dong thoi, s& hitu tinh huéng hep bao quy dau nhe hon, y béc si c6 kha nang st dung tiéu phau dé
mé& rong 16 da bao quy dau ma khdéng budc phai mé pha bao quy dau. Thoi gian 16 da bao quy dau
rong hon, né sé truot dén, truot xuéng dé dang hon cung véi quy dau ciing duoc boc hé dé hon.
Phau thuét cat da quy dau la cach chira tri hep bao quy dau thuong gap

Nhu la vay, qua dudi day ching ta déu da biét bao quy dau la 1 phan tat nhién cua co quan sinh duc
nam giéi. N6 véi dac diém linh dong dai, c6 kha nang truot dén xuéng don gian dé dam nhéan céc
nhiém vu quan trong déi véi "cdu nhd" cla con trai. Bao quy dau hep la tinh hinh phé bién, chua qua
dang so. Tuy vay, viéc tim hiéu nhu thé nao 1a bao quy dau hep, ddu hiéu nhan biét bao quy dau bi

hep cuc ky quan trong. Tinh hinh nay néu dwoc phét hién sém, gidi quyét sém sé khong dan dén
nguy hiém ngoai mong muén s& hitu tinh ménh nho trai va nam giéi.
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