U co tron twr cung va nhimg diéu can biét

T® cung la moét co quan rong, hinh trai 1é, toa lac titc khac trong khung chau cta bénh nhén nir gidi
ttc thi phia sau bang quang cling nhw phia trudc truc trang. Kich ¢é binh quén cua t cung tai phai
yéu 16m 1én 16n 8cm, ngang 5cm cling nhw day 4cm. Da con chiu nhiém vu gitp rong réi chitc nang
khéac nhau nhuw 1a kinh nguyét, c6 thai, chuyén sang da, sinh né. Cung véi c6 s6 dong nhimg bénh lién
quan tdi tr cung ctia bénh nhan phu nir trong dé cé mot binh siéu thuong gap thi du cuc co tron da
con. Sau day sé giup da s6 bénh nhéan hiéu rd hon vé bénh nay.

* A 7 ~ 7 2 2
Nghien ciuru tong quat soi co tron tu cung
U co tron tw cung la sao ?
Hon co tron da con hay con hay duoc goi la phi dai t cung la 1 chiéc viém khoi tinh phé bién nhat
phé bién & phu nit trong tudi sinh dé. Phi dai t& cung la két trai cta sw vimg manh khéng thich hop
cta md co tron t& cung hay ndi mac tir cung. Qué trinh phat trién ctia chiing phu thudc t6i néng cap

do estrogen cling nhu progesterone.

C6 pho bién loai u xo t& cung khéc nhau tuy thudc dén ché clia ching va bi quyét ching bam 1én.
Céc céi u xo da con gom co :

Phi dai tr cung : nhitng cuc nay bam dén thanh co ti cung. DAy la cai phé bién nhat.
* Phi dai duéi niém mac : nhiing u xo nay phét trién sau 16p 16t phia bén trong tir cung.
e Phi dai duéi thanh mac : chiéc u xo nay viing manh sau 16p niém mac bé mat da con.
e Phi dai da con cudng : cac phi dai nay bam téi ttr cung vdi 1 cuéng hay than, ching ludn duoc

mo ta giong ndm do ching c6 cudng cung v6i phan trén rong hon. Chiéc nay it thuong gap
nhat.

Dau hiéu soi co tron da con

Cac biéu hién ciing nhw biéu hién cua bénh ly viém co tron da con

phong kham da khoa

khdm nam khoa & dau uy tin

khdm véu sinh 1y & dau tot nhat tai Ha Noi

chita xuat tinh sém & dau

dia chi cat bao quy dau

gia cat bao quy dau

phong kham phu khoa ha noi

phong kham tri

phau thuét tri bao nhiéu tién
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dia chi phé thai & ha ndi

gid pha thai

phwong phap pha thai an toan

biéu tri sui mao ga co ton kém khong

xét nghiém bénh 1au ¢ dau

chita bénh 1au hét bao nhiéu tién

chira hoi ndch & bénh vién nao

chua sui mao ga o dau

T6i da thi nhiing phi dai c6 kich ¢& nhd sé khong dan dén bat ¢t nhitng triéu chimg nao hét va cling
khong phai diéu tri khéng nhitng tham kham thuong xuyén moi 6 thang. Mac du vay céc phi dai c6
kich c& 16n c6 kha nang dan dén nhiing triéu chimg sau :

Xuat mau trong ky kinh nguyét nhiéu hon, rong kinh;

o Cam thdy day bung sau, chuéng bung;

e Cam giac dau vung chau;

* Di ti€u thuong xuyén hoac khong dé di dai ( Diéu d6 dién ra thoi gian u xo 1én dan téi ap luc
dén thanh bang quang );

 Dau dén bung duéi hoac vung that lung dudi khi lam chuyén d6 tinh duc;

e CO bé huyét trang da dang kéo dai;

e Kho vung kin.

Bién chitng cé kha nang bi thoi diém bi u co tron da con

T6i da phi dai t& cung khéng dan t6i anh hudng tram trong. Tuy vay van cé mot s6 bién ching pho
bién cua u xo tir cung la :

Cam gidc dau nhiéu cling nhuw kéo dai;

e Sung khu vuc bung hoac khu vuc xuong chau;

 Xudt huyét rat nhiéu dan dén khong dt mau;

e V6 sinh ( anh hudéng hiém gdp ).
Cuc co tron ttr cung cung v6i mang thai
Mot thac mac so hai 16n nhat clia nit gidi trong tudi sinh con ma nhén thay phi dai da con la thi c6
nguy hiém téi viéc sinh con sau nay khéong ? thong thuong u xo khéng nguy hai téi vdn dé mang bau.
Nhung mot vai phi dai dac biét 1a loai u xo dwéi niém mac c6 kha nang gdy ra vo sinh hay say thai.
Phi dai c6 thé 1am cho ning cao nguy co nguy hiém trong thoi ky mang thai nhu :

Nhau bong non;

e Gidm thiéu sy tang trudng cla thai nhi;
e Sinh non.
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Phi dai c6 thé khién cho tang kha nang nguy hiém trong thoi ky mang thai
Luc nao bat buéc thay y bac si ?
Mang b4t cit su bat thudng nao ciia co thé nhu : réi loan kinh nguyét, "rung rau” cai thién, dau dén

vung chau, dich tiét &m dao huyét trang phé bién,... Ban can tic khac thay y bac si dé giai thich
cling nhw tham kham sém.

Ly do cuc co tron da con
Nguyén do gay nén binh ly u co tron da con

Nguyén do chuédn xac gay nén sdi co tron tir cung bay gio van chua duoc biét dac trung. Nhung
nhing tac nhan trong bai viét nay c6 kha nang déng nhiém vu dan dén phat trién 1 hon co tron :

Thay ddi gen : nhiéu u xo cat cac bién d6i vé gen khéc vdi cac bién doi trong té bao co da con rd
rang.

e Hormone : Hai hormone nay goi la estrogen cling nhw progesterone lam cho nhitng mé bén
trong t& cung day dén trong moi chu ky kinh d€ chudn mac phai mang thai. Nhitng hormone
nay duong vi du cling cho phi dai phat trién.

o N kd

Nguy co viem co tron tw cung
Nguoi nao cé thé nhiém bénh hon co tron tir cung ?
U xo da con thuong it gap trude tudi ddy thi cling nhw cuc ky thuong gap & cac chi em trong do tudi
c6 con. 1 tim hi€u dau nam 2003 cla Baird et al giup nhom thay ty 1& bi u xo t& cung wéc tinh & tudi
50 1a tdm 70% d6i voi phu nit da trang cung véi trén kia 80% & nit giéi da den.
Nhimg yéu to kha nang cua séi co tron twr cung la gi ?
M6t s6 yéu t6 lam cho tang nguy co nhiém phai u co tron da con :
Tién st gia dinh c6 nguoi bénh da bi phi dai tir cung;

e Dén d6 som;

e Tat kinh tré;

e Khong sinh con;
 Béo phi.

Phuong phap phong doan & chira cuc co tron da con

Phuong phap tham kham cung véi chan doan binh hon co tron da con

Van dé nhén thdy u xo da con sé qua khai thac bénh st cung v6i tham khém thuc thé va dung céc
phuong tién phong doén hinh anh. Chuyén gia sé khai thac ky tién st kinh nguyét dé xac dinh thoi
diém, luwong cling nhw bat ky 1y do nao lam tram trong thém tinh hinh ra huyét khéng binh thuong.
Dan dén sé lam theo tham khdm béang tay va véi mo vit dé céi trir bat ky binh 1y nao vé 4m dao hay
c6 tir cung, viéc tham kham nay sé cho nhiimg y bac si xem xét cung vdi phan hoéi duoc céc bénh ly
trong cling nhw khong ké am dao. Tuy nhién ciing da s6 tinh huéng cé u xo da con nhung ma khong



c6 triéu ching va tinh c& nhéan thay phi dai phia trén hinh anh.

C6 mot s6 phwong phap két luan hinh anh cé kha nang lam theo dé xac nhén phi dai, xac dinh kich
c& cling nhw vi tri ciia chung. Nhiing phuong phap nay bao gom :

Siéu &m dau do &m dao : Pay la tiéu chudn vang d€ két luan hinh anh phi dai t& cung. N6 c6 dd nhay
khoang 90 - 99% trong van dé phat hién phi dai da con.

e R4t &m bom dich long da con : mét lwong nwéc mudi tinh sinh ly sé duoc khong to giot 1én
trong long da con gitp phép hién thi hinh anh trong khoang t& cung rd hon.

 Noi soi da con : phwong phap nay sé cho phép hinh dung rdé hon vé u xo ¢ trong khoang da con.

e Chup cung huong tir ( MRI ) : thuong duoc hién luc cuc ky am dau do c¢6 bé cling nhuw rat am
bom dich long khong chan doan duoc thi sé 1am theo thém phuong phép nay. Cach nay phéan
phai hinh anh uy tin hon vé luong, kich thuéc, nguon cung cép tinh mach cling nhw ranh giéi
cua phi dai khi chung méi quan hé dén xuong chau.

Viéc phét hién phi dai da con sé qua khai thac binh st va khdm thuc thé cuing véi st dung cac
phuong tién chdn doén hinh anh

Phuong phap tri bénh viém co tron tir cung

Noi va kich ¢ clia u xo sé quyét dinh nhiing lya tim chita hién c¢6. Nhitng lya mua tri duwoc phan
thanh ba chiéc, bat dau tlr van dé dé y, lau dan tién dén tri bang thudc cudi cung la phau thuat.

Bang thuéc
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béy

bay la cach danh gitip nhom phéi yéu co6 phi dai tir cung song khong gap bat ky dau hiéu nao. Trong
tinh huéng nay nhimg bac sy chi dan bénh nhan dé y thuong xuyén mdi 6 thang hodc 1 nam bang
van dé kham san phu khoa va rat am lai.

Tri ndi khoa phéan da xoay quanh viéc st dung thudc dé gidm muc d6 nghiém trong clia céc bi€u hién
xudat huyét cung voi dau dén. Cac thudc duoc dung trong cach nay gom co :

Thudc ngtra thai noi tiét

Nhom nay gom thudc ngtra thai duwong dung ( OCP ) cung véi khoang tranh thai chira levonorgestrel (
DCTC ). Thuéc tranh thai duong st dung la lya tim thuong gap trong van dé kiém soat xuat huyét tir
cung lién quan t6i phi dai. Khodng ngura thai dung levonorgestrel hién la phuong phép noi tiét to
duoc luu v chuyén dung cho u xo da con c6 bi€u hién vi chwa c6 tac dong phu toan than cling nhu it
tac dung phu khong giong.

Chat chu van GnRH ( leuprolide )

Céach nay hoat déng v6i phuong phép téc dong téi tuyén yén dé giam cung tmg hormone tuyén sinh
duc vi thé lam giam qua trinh viing manh kich c& cua u xo.

Thuéc ngdn chan viém khong steroid ( NSAID )
Thudc tranh nhiém trung da timg duoc cho biét rang la lam giam noéng do prostaglandin, von nang

cao dai tai nit gi6i bi ra mau nguyét san kéo dai cling nhw la nguyén nhéan dan téi chimg chudt rat
mét moi trong ky hanh kinh.



Ngoai khoa

Van dé tiéu ph4u khong chi can ctt theo dén kich c¢d, noi, lwong va céc triéu chimg nang do u xo dan
t6i ma con tuy thudc dén nguyén vong mang bau cua trong tuong lai cia nguoi bénh.

Giai phdu cét pha phi dai

Thuong duoc thuc hién véi noi soi tir cung hay ndi soi 6 bung dung thiét bi s& hitu kinh vién vong gdc
rong ciling nhu céi dién d€ mé pha nhing phi dai.

Thuyén tac dong mach t cung

1 cach xam 1an nhoé nhat gitp nguoi nao muén bao ton kha nang sinh con. Khoa hoc nay hoat dong
bang bi quyét gidm sut téng s6 lwong méu cung Ung gitp da con, béi vay gidm thiéu luu lwong mau
dén u xo cung v6i han ché cac triéu chimg xuat mau.

Cat bo tlr cung

Déy la tiéu phau cat phé toan bo da con cliia bénh nhén, D6 cling chinh la phuong phép duy nhat dé
chira tri triét dé triét d€ u xo tr cung. Bi quyét nay duoc kién nghi cho céc bénh nhéan ¢ u xo da con
gdy ra xuat mau da so hoac kich c& qua to cting nhw mat di mudn cé con trong tuong lai.

Van dé tri phi dai ti cung voi bat ¢t bi quyét nao déu cé kha nang dién ra rai ro. St dung thudc co
kha nang xay ra céc tac dung phu khong yéu cau. Van dé giai phau khién cho nguoi bénh c6 kha
nang bat gap nhiing nguy hai lau dan thi du nhiém khuén, chady méau va mot vai rii ro méi quan hé
dén viéc gay ra mé trudc khi tuan theo mé.

M6 1a bi quyét duy nhat dé chita dit diém hoan toan phi dai ti cung

Ché d6 sinh hoat & ngan chan cuc co tron da con

Du cho u xo t& cung duoc coi la mot phong doén lanh dac diém nhung chiing cé thé tac dong tiéu cuc
dén sitc khoe, thé chat, tinh than clia nguoi bénh. Bdi vay viéc nhén thitc ciia ngudi bénh vé u xo la
rat can thiét.

Cac 16i song cho lam giam dién tién cua viém co tron da con
Ché d6 dinh dutng :

Gitr théi quen sinh hoat uy tin tot c6 kha nang cho ban han ché dién tién cta binh, nhitng phuwong
phép c6 thé bao gom :

Thuc hién quy trinh cta chuyén gia trong qua trinh tri.

 Goi dién nhanh chdng véi bac si thoi gian co thé cd nhitng khéc thuong trong lic chira cung véi
tai kham theo doi déu dan.

e Chu yéu viém co tron da con khéng budc phai chita bat budc thoi diém nhén thay nguoi bénh
phai gitt tinh than lac quan.

» Tham gia nhiing hoat dong thé chat thuong xuyén nhu : Yoga, di bd, thw gidn co thé c6 thé
gitp gidm cac biéu hién cua phi dai da con.

Ché d06 sinh hoat :



Duy tri mé hinh an uéng khoa hoc nhu :

St dung khau phéan an Pia Trung Hai cung véi an da dang trai cay, rau xanh, mén an c6 nhiéu
vitamin D.

e Lya sam nhém thuc phdm nhiéu duéng chat vi du : Ca hoi, ca nglr, long do tring cling nhw
mon an cai thién vitamin D ( ngii coc, sita, phomat ), c6 khd nang gidm thiéu kha nang bi bénh.

Nguoi bénh cuc co tron da con can c6 khau phan an uéng khoa hoc
Phuong phap phong tranh bénh u co tron tw cung

Chung ta khong thé phong tranh sdi co tron da con. Ching ta chi cé cdch han ché kha ndng bi hon
co tron tir cung bang viéc gitt gin nguoi khoe manh, tham khdm san phu khoa dinh ky hang nam.



