
U cơ trơn tử cung và những điều cần biết
Tử cung là một cơ quan rỗng, hình trái lê, tọa lạc tức khắc trong khung chậu của bệnh nhân nữ giới
tức thì phía sau bàng quang cũng như phía trước trực tràng. Kích cỡ bình quân của tử cung tại phái
yếu lớn lên lớn 8cm, ngang 5cm cũng như dày 4cm. Dạ con chịu nhiệm vụ giúp rộng rãi chức năng
khác nhau như là kinh nguyệt, có thai, chuyển sang dạ, sinh nở. Cùng với có số đông những bệnh liên
quan tới tử cung của bệnh nhân phụ nữ trong đó có một bịnh siêu thường gặp thí dụ cục cơ trơn dạ
con. Sau đây sẽ giúp đa số bệnh nhân hiểu rõ hơn về bệnh này.

Nghiên cứu tổng quát sỏi cơ trơn tử cung

U cơ trơn tử cung là sao ?

Hòn cơ trơn dạ con hay còn hay được gọi là phì đại tử cung là 1 chiếc viêm khỏi tính phổ biến nhất
phổ biến ở phụ nữ trong tuổi sinh đẻ. Phì đại tử cung là kết trái của sự vững mạnh không thích hợp
của mô cơ trơn tử cung hay nội mạc tử cung. Quá trình phát triển của chúng phụ thuộc tới nồng cấp
độ estrogen cũng như progesterone.

Có phổ biến loại u xơ tử cung khác nhau tùy thuộc đến chổ của chúng và bí quyết chúng bám lên.
Các cái u xơ dạ con gồm có :

Phì đại tử cung : những cục này bám đến thành cơ tử cung. Đây là cái phổ biến nhất.

Phì đại dưới niêm mạc : những u xơ này phát triển sau lớp lót phía bên trong tử cung.
Phì đại dưới thanh mạc : chiếc u xơ này vững mạnh sau lớp niêm mạc bề mặt dạ con.
Phì đại dạ con cuống : các phì đại này bám tới tử cung với 1 cuống hay thân, chúng luôn được
mô tả giống nấm do chúng có cuống cùng với phần trên rộng hơn. Chiếc này ít thường gặp
nhất.

Dấu hiệu sỏi cơ trơn dạ con

Các biểu hiện cũng như biểu hiện của bệnh lý viêm cơ trơn dạ con

phòng khám đa khoa

khám nam khoa ở đâu uy tín

khám yếu sinh lý ở đâu tốt nhất tại Hà Nội

chữa xuất tính sớm ở đâu

địa chỉ cắt bao quy đầu

giá cắt bao quy đầu

phòng khám phụ khoa hà nội

phòng khám trĩ

phẫu thuật trĩ bao nhiêu tiền
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địa chỉ phá thai ở hà nội

giá phá thai

phương pháp phá thai an toàn

Điều trị sùi mào gà có tốn kém không

xét nghiệm bệnh lậu ở đâu

chữa bệnh lậu hết bao nhiêu tiền

chữa hôi nách ở bệnh viện nào

chua sui mao ga o dau

Tối đa thì những phì đại có kích cỡ nhỏ sẽ không dẫn đến bất cứ những triệu chứng nào hết và cũng
không phải điều trị không những thăm khám thường xuyên mỗi 6 tháng. Mặc dù vậy các phì đại có
kích cỡ lớn có khả năng dẫn đến những triệu chứng sau :

Xuất máu trong kỳ kinh nguyệt nhiều hơn, rong kinh;

Cảm thấy đầy bụng sau, chướng bụng;
Cảm giác đau vùng chậu;
Đi tiểu thường xuyên hoặc không dễ đi đái ( Điều đó diễn ra thời gian u xơ lớn dẫn tới áp lực
đến thành bàng quang );
Đau đớn bụng dưới hoặc vùng thắt lưng dưới khi làm chuyện đó tình dục;
Cô bé huyết trắng đa dạng kéo dài;
Khô vùng kín.

Biến chứng có khả năng bị thời điểm bị u cơ trơn dạ con

Tối đa phì đại tử cung không dẫn tới ảnh hưởng trầm trọng. Tuy vậy vẫn có một số biến chứng phổ
biến của u xơ tử cung là :

Cảm giác đau nhiều cũng như kéo dài;

Sưng khu vực bụng hoặc khu vực xương chậu;
Xuất huyết rất nhiều dẫn đến không đủ máu;
Vô sinh ( ảnh hưởng hiếm gặp ).

Cục cơ trơn tử cung cùng với mang thai

Một thắc mắc sợ hãi lớn nhất của nữ giới trong tuổi sinh con mà nhận thấy phì đại dạ con là thì có
nguy hiểm tới việc sinh con sau này không ? thông thường u xơ không nguy hại tới vấn đề mang bầu.
Nhưng một vài phì đại đặc biệt là loại u xơ dưới niêm mạc có khả năng gây ra vô sinh hay sảy thai.

Phì đại có thể làm cho nâng cao nguy cơ nguy hiểm trong thời kỳ mang thai như :

Nhau bong non;

Giảm thiểu sự tăng trưởng của thai nhi;
Sinh non.
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Phì đại có thể khiến cho tăng khả năng nguy hiểm trong thời kỳ mang thai

Lúc nào bắt buộc thấy y bác sĩ ?

Mang bất cứ sự bất thường nào của cơ thể như : rối loạn kinh nguyệt, "rụng râu" cải thiện, đau đớn
vùng chậu, dịch tiết âm đạo huyết trắng phổ biến,... Bạn cần tức khắc thấy y bác sĩ để giải thích
cũng như thăm khám sớm.

Lý do cục cơ trơn dạ con

Nguyên do gây nên bịnh lý u cơ trơn dạ con

Nguyên do chuẩn xác gây nên sỏi cơ trơn tử cung bây giờ vẫn chưa được biết đặc trưng. Nhưng
những tác nhân trong bài viết này có khả năng đóng nhiệm vụ dẫn đến phát triển 1 hòn cơ trơn :

Thay đổi gen : nhiều u xơ cất các biến đổi về gen khác với các biến đổi trong tế bào cơ dạ con rõ
ràng.

Hormone : Hai hormone này gọi là estrogen cũng như progesterone làm cho những mô bên
trong tử cung dày đến trong mỗi chu kỳ kinh để chuẩn mắc phải mang thai. Những hormone
này dường ví dụ cũng cho phì đại phát triển.

Nguy cơ viêm cơ trơn tử cung

Người nào có thể nhiễm bệnh hòn cơ trơn tử cung ?

U xơ dạ con thường ít gặp trước tuổi dậy thì cũng như cực kỳ thường gặp ở các chị em trong độ tuổi
có con. 1 tìm hiểu đầu năm 2003 của Baird et al giúp nhòm thấy tỷ lệ bị u xơ tử cung ước tính ở tuổi
50 là tầm 70% đối với phụ nữ da trắng cùng với trên kia 80% ở nữ giới da đen.

Những yếu tố khả năng của sỏi cơ trơn tử cung là gì ?

Một số yếu tố làm cho tăng nguy cơ nhiễm phải u cơ trơn dạ con :

Tiền sử gia đình có người bệnh đã bị phì đại tử cung;

Đèn đỏ sớm;
Tắt kinh trễ;
Không sinh con;
Béo phì.

Phương pháp phỏng đoán & chữa cục cơ trơn dạ con

Phương pháp thăm khám cùng với chẩn đoán bịnh hòn cơ trơn dạ con

Vấn đề nhận thấy u xơ dạ con sẽ qua khai thác bệnh sử cùng với thăm khám thực thể và dùng các
phương tiện phỏng đoán hình ảnh. Chuyên gia sẽ khai thác kỹ tiền sử kinh nguyệt để xác định thời
điểm, lượng cũng như bất kỳ lý do nào làm trầm trọng thêm tình hình ra huyết không bình thường.
Dần dần sẽ làm theo thăm khám bằng tay và với mỏ vịt để cái trừ bất kỳ bịnh lý nào về âm đạo hay
cổ tử cung, việc thăm khám này sẽ cho những y bác sĩ xem xét cùng với phản hồi được các bệnh lý
trong cũng như không kể âm đạo. Tuy nhiên cũng đa số tình huống có u xơ dạ con nhưng mà không



có triệu chứng và tình cờ nhận thấy phì đại phía trên hình ảnh.

Có một số phương pháp kết luận hình ảnh có khả năng làm theo để xác nhận phì đại, xác định kích
cỡ cũng như vị trí của chúng. Những phương pháp này bao gồm :

Siêu âm đầu dò âm đạo : Đây là tiêu chuẩn vàng để kết luận hình ảnh phì đại tử cung. Nó có độ nhạy
khoảng 90 - 99% trong vấn đề phát hiện phì đại dạ con.

Rất âm bơm dịch lòng dạ con : một lượng nước muối tinh sinh lý sẽ được không to giọt lên
trong lòng dạ con giúp phép hiển thị hình ảnh trong khoang tử cung rõ hơn.
Nội soi dạ con : phương pháp này sẽ cho phép hình dung rõ hơn về u xơ ở trong khoang dạ con.
Chụp cùng hưởng từ ( MRI ) : thường được hiện lúc cực kỳ âm đầu dò cô bé cũng như rất âm
bơm dịch lòng không chẩn đoán được thì sẽ làm theo thêm phương pháp này. Cách này phân
phối hình ảnh uy tín hơn về lượng, kích thước, nguồn cung cấp tĩnh mạch cũng như ranh giới
của phì đại khi chúng mối quan hệ đến xương chậu.

Việc phát hiện phì đại dạ con sẽ qua khai thác bịnh sử và khám thực thể cùng với sử dụng các
phương tiện chẩn đoán hình ảnh

Phương pháp trị bệnh viêm cơ trơn tử cung

Nơi và kích cỡ của u xơ sẽ quyết định những lựa tìm chữa hiện có. Những lựa mua trị được phân
thành ba chiếc, bắt đầu từ vấn đề để ý, lâu dần tiến đến trị bằng thuốc cuối cùng là phẫu thuật.

Bằng thuốc

Để ý

Đây là cách dành giúp nhóm phái yếu có phì đại tử cung song không gặp bất kỳ dấu hiệu nào. Trong
tình huống này những bác sỹ chỉ dẫn bệnh nhân để ý thường xuyên mỗi 6 tháng hoặc 1 năm bằng
vấn đề khám sản phụ khoa và rất âm lại.

Trị nội khoa phần đa xoay quanh việc sử dụng thuốc để giảm mức độ nghiêm trọng của các biểu hiện
xuất huyết cùng với đau đớn. Các thuốc được dùng trong cách này gồm có :

Thuốc ngừa thai nội tiết

Nhóm này gồm thuốc ngừa thai đường dùng ( OCP ) cùng với khoảng tránh thai chứa levonorgestrel (
DCTC ). Thuốc tránh thai đường sử dụng là lựa tìm thường gặp trong vấn đề kiểm soát xuất huyết tử
cung liên quan tới phì đại. Khoảng ngừa thai đựng levonorgestrel hiện là phương pháp nội tiết tố
được lưu ý chuyên dụng cho u xơ dạ con có biểu hiện vì chưa có tác động phụ toàn thân cũng như ít
tác dụng phụ không giống.

Chất chủ vận GnRH ( leuprolide )

Cách này hoạt động với phương pháp tác động tới tuyến yên để giảm cung ứng hormone tuyến sinh
dục vì thế làm giảm quá trình vững mạnh kích cỡ của u xơ.

Thuốc ngăn chặn viêm không steroid ( NSAID )

Thuốc tránh nhiễm trùng đã từng được cho biết rằng là làm giảm nồng độ prostaglandin, vốn nâng
cao dài tại nữ giới bị ra máu nguyệt san kéo dài cũng như là nguyên nhân dẫn tới chứng chuột rút
mệt mỏi trong kỳ hành kinh.



Ngoại khoa

Vấn đề tiểu phẩu không chỉ căn cứ theo đến kích cỡ, nơi, lượng và các triệu chứng nặng do u xơ dẫn
tới mà còn tùy thuộc đến nguyện vọng mang bầu của trong tương lai của người bệnh.

Giải phẩu cắt phá phì đại

Thường được thực hiện với nội soi tử cung hay nội soi ổ bụng dùng thiết bị sở hữu kính viễn vọng góc
rộng cũng như cái điện để mổ phá những phì đại.

Thuyên tắc động mạch tử cung

1 cách xâm lấn nhỏ nhất giúp người nào muốn bảo tồn khả năng sinh con. Khoa học này hoạt động
bằng bí quyết giảm sút tổng số lượng máu cung ứng giúp dạ con, bởi vậy giảm thiểu lưu lượng máu
đến u xơ cùng với hạn chế các triệu chứng xuất máu.

Cắt bỏ tử cung

Đây là tiểu phẩu cắt phá toàn bộ dạ con của bệnh nhân, Đó cũng chính là phương pháp duy nhất để
chữa trị triệt để triệt để u xơ tử cung. Bí quyết này được kiến nghị cho các bệnh nhân có u xơ dạ con
gây ra xuất máu đa số hoặc kích cỡ quá to cũng như mất đi muốn có con trong tương lai.

Vấn đề trị phì đại tử cung với bất cứ bí quyết nào đều có khả năng diễn ra rủi ro. Sử dụng thuốc có
khả năng xảy ra các tác dụng phụ không yêu cầu. Vấn đề giải phẩu khiến cho người bệnh có khả
năng bắt gặp những nguy hại lâu dần thí dụ nhiễm khuẩn, chảy máu và một vài rủi ro mối quan hệ
đến việc gây ra mê trước khi tuân theo mổ.

Mổ là bí quyết duy nhất để chữa dứt điểm hoàn toàn phì đại tử cung

Chế độ sinh hoạt & ngăn chặn cục cơ trơn dạ con
Dù cho u xơ tử cung được coi là một phỏng đoán lành đặc điểm nhưng chúng có thể tác động tiêu cực
đến sức khỏe, thể chất, tinh thần của người bệnh. Bởi vậy việc nhận thức của người bệnh về u xơ là
rất cần thiết.

Các lối sống cho làm giảm diễn tiến của viêm cơ trơn dạ con

Chế độ dinh dưỡng :

Giữ thói quen sinh hoạt uy tín tốt có khả năng cho bạn hạn chế diễn tiến của bịnh, những phương
pháp có thể bao gồm :

Thực hiện quy trình của chuyên gia trong quá trình trị.

Gọi điện nhanh chóng với bác sĩ thời gian cơ thể có những khác thường trong lúc chữa cùng với
tái khám theo dõi đều đặn.
Chủ yếu viêm cơ trơn dạ con không buộc phải chữa bắt buộc thời điểm nhận thấy người bệnh
phải giữ tinh thần lạc quan.
Tham gia những hoạt động thể chất thường xuyên như : Yoga, đi bộ, thư giãn cơ thể có thể
giúp giảm các biểu hiện của phì đại dạ con.

Chế độ sinh hoạt :



Duy trì mô hình ăn uống khoa học như :

Sử dụng khẩu phần ăn Địa Trung Hải cùng với ăn đa dạng trái cây, rau xanh, món ăn có nhiều
vitamin D.

Lựa sắm nhóm thực phẩm nhiều dưỡng chất ví dụ : Cá hồi, cá ngừ, lòng đỏ trứng cũng như
món ăn cải thiện vitamin D ( ngũ cốc, sữa, phomat ), có khả năng giảm thiểu khả năng bị bệnh.

Người bệnh cục cơ trơn dạ con cần có khẩu phần ăn uống khoa học

Phương pháp phòng tránh bệnh u cơ trơn tử cung

Chúng ta không thể phòng tránh sỏi cơ trơn dạ con. Chúng ta chỉ có cách hạn chế khả năng bị hòn
cơ trơn tử cung bằng việc giữ gìn người khỏe mạnh, thăm khám sản phụ khoa định kỳ hàng năm.


