Tim hiéu nguyén nhan sui mao ga & nir va
cach phong ngura

Bénh sui mao ga la binh 14y lan qua giao hop phé bién & moi Iita tudi. Tuy vay, bénh mao ga & chi em
thuong khong dé nhén thay hon so s& hitu dan 6ng béi cau tric khé khan cua co quan sinh san phai
dep. Hiéu rd nguyén nhan bénh méng ga tai nir giéi chl yéu la chia khéa quan trong gitup ching ta
ngan ngura cung voéi diéu tri loi ich t6t bénh nay.

Sui mao ga khong hé can bénh xa la nhung trong quan niém cua phé bién nguoi bénh chi thdy & con
trai. Phia trén thuc té, bénh sui mao ga cé thé gap tai bat cit ai, bat ky do tudi nao. Bénh mao ga cé
thé lay nhiém qua giao hop, do nhiém vi khuadn HPV, dac biét c6 khad nang nhiém phai ngay ca khi
ban chua da tung lam chuyén ay. Bai van dudi day sé gitp ban biét r6 hon cac nguyén nhan bénh sui
mao ga ¢ phu nit va cach ngan chan hiéu qua.

Tong quan vé bénh sui mao ga tai phu nir
Sui mao ga la gi ?

Bénh sui mao ga hay con goi la sui mao ga, mun céc sinh duc mang biéu hién dé nhén biét la cac nét
sui xiu ( bénh mun céc sinh duc ) trén bo phan sinh duc. Cac mun céc nay giéng véi nhitng viém thit
nho hoac khéi hon tré thanh mang giong nhu hoa lo. Bénh nhan sé cam thay nhéi dau, nglta ngdy,
khong dé chiu. Piéu d6 nguy hiém rat lén téi tinh ménh, tin cly cudc séng ciing nhw tAm ly clia nguoi
bénh.

Bénh mong ga gay nén céc triéu chimg dau, ngta ngay, khong dé chiu

Bat ky ai cling van ¢ nguy co gap phai bénh mong ga. Trong dd, bénh mao ga tai phu nit thuong
tram trong hon vi doanh nghiép bénh méng ga c6 thé phét trién sdu bén trong c6 bé, cé da con cuc
ky kho khan nhén thay. Mot vai tinh huéng quan hé bang mém, nguoi bénh ¢6 kha nang hinh thanh

mun thit sinh duc tai duong miéng, vom hong tuy 1én 1y do bénh sui mao ga & chi em phu nik.
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Hién nay, ty 1&é nguoi bénh mac bénh mao ga phaéi dep ngay cang c6 xu huéng gia tang. Dang chu y,
bénh mao ga & nit c6 kha nang lam bién chimg téi stic khoe sinh san. Vi nhw khéng nén phéat hién
som va tri sém cé kha nang bién chuyén thanh ung thw nhw 1a ung thw c6 tir cung. Péi véi nir gidi
dang mang bau, bénh mao ga sé khién nang cao kha nang dé non, say thai cling nhw dan t6i khé
khan cho cong doan sinh no.

Nguyén nhan bénh mao ga o phu nir

Bénh mao ga tai chi em do virus HPV dan dén cling nhw t6i da nhitng tinh huéng déu lan truyén qua
duong tinh duc. Phai dep c6 thé mac nhiém trung virus HPV dan t6i bénh sui mao ga qua nhiéu con
dang khéac nhau, gom :

Quan he tinh duc

Quan hé tinh duc chinh la con duong truyén nhiém bénh méng ga chi em phu nit phé bién nhat. Vi
rut HPV c6 thé 14y tir nguoi sang ngudi truong hop quan hé khong an toan, lam chuyén dé véi miéng.
Déc thu, vi rat HPV ¢6 thé truyén nhiém titc thi ca thoi gian dwong vat dén sau & trong &m hd. Phu
nit cé kha nang gap phai lay truyén vi khuan HPV gay bénh mao ga qua tiép xuc da ké da mang ong
xa hoac doi tdc dang bi bénh.

Vi khudn HPV lay truyén qua quan hé 1a nguyén nhan phé bién gay ra bénh sui mao ga

Qua vung da bi thuong 16

Vi rut gay ra bénh ton tai trong dich nhay, huyét va mua ctia nguoi bénh. Bdi thé thoi gian phai yéu
liéu co vét thuong 10 va s¢ da thit mang nguoi gap phai bénh sui mao ga thi kha nang nhiém phai la
rat 1om.

Dung tong quan dé dung ca nhan

bay la nguyén nhan bénh sui mao ga & chi em phu nit thuong gap nhung ma it bénh nhan nghi téi.

Nhiéu nguoi bénh hay thi cé thdi quen st dung téng quét d6, khan tdm xong, d6 dung cé nhéan cua
nhau. Piéu d6 c6 thé la nguyén nhan truyén nhiém bénh sui mao ga Du ko quan hé tinh duc.
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Lay truyén tir me sang con

Gap phai bénh sui mao ga thoi diém cé bau vo cung nguy hiém béi me cung véi thai nhi nén déi mat
voi pho bién nguy co nguy hiém. Ngoai ra, trong khi c6 con qua duong 4m ho, cu c6 kha nang lay
bénh mong ga tir me. Mt khac, trong khi gitp d6 tré so sinh truong hop tré so mang nhimng nét mun
bénh mong ga cta me thi cling c6 kha nang bi bénh. Bdi thé, nhimg bac sy phu khoa luén khuyén
rang chi em phu nit bat budc chira tri tot dep sui mao ga truéc thoi diém c6 thai dé tranh kha nang
lan truyén ciing nhw nhitng nguy hai khé khan luong.

Phu nir mang thai gap phai sui mao ga cé thé 1ay truyén bénh gitp con
Phat hién biéu hién sui mao ga tai chi em phu nir

Binh thuong, bénh nhén sé tao thanh mun rop sinh duc trong khoang vai ba tuan sau khi nhiém phai.
Tuy véay thi c6 da dang tinh huong dau hiéu binh ly tao thanh dwdi vai thang hay vai ba nam, tuy
nhién ciing liéu c6 bénh nhan vai ba thang hay vai ba ndm méi thi cé triéu ching cta binh. Ngoai ra,
da dang nghién cttu cho dom thay dau hiéu sui mao ga hay khong ro rét, chi khoang chung 1 dén 2%
bénh nhéan sinh ra biéu hién ré rang. Vi thé, bénh nhan hay khong phat hién ban thdn mang bénh va
v0 tinh 1ay nhiém bénh cho d6i twong khac.

Trong cong doan dau tién nhitng nét bénh mun rop hay bé, mém song dwéi khong lau chung sé vimg
manh ca vé kich ¢ cling nhuw hinh dang. Lic nay, mun rop sinh duc sé twong tw voi kich thudc twong
tw véi loai mao ga.

Hinh anh bénh mao ga ¢ nit gidi

N6t u nhi ¢ thé xuat hién don 1é hoac xuat hién thanh da dam. Thoi gian sui mao ga phat trién,
bénh nhan sé dom thay ngtra ngay, dau rat siéu khong dé chiu. Pong thoi, ngudi bénh cé thé kém
theo nhimg biéu hién khong giéng tai bd phéan sinh san nhw la dich tiét &m dao liéu cé mau sac, mui
khéc thuwong bdi viém nhiém 4m dao; gap phai ra huyét thoi gian lam chuyén d6 hay lam sach khu
vuc kin; dau nhtc thoi diém di tiéu hay lam chuyén dé.

Nguyén nhan bénh sui mao ga & chi em chu yéu la phét tén vi rat gay ra binh ly qua lam chuyén dé.
Vi thé, bénh mao ga & phai dep mang cac nét mun nhot luén xuat hién & nhitng co quan sinh duc nhw

Vung kin gém am dao, 16 dit, bén bén canh &m dao.

¢ Khu vuc quanh dui.

e Khu vuec 16 dit gom h&u mon va céc khu vyc da gitta hdu mén cung véi co quan sinh san phu nik.
 CO tir cung.

e Khu vuc duwong miéng hong gom miéng, ludi, cudng hong.

Nhitng meo ngan ngira bénh sui mao ga o nir gioi

Bénh mao ga dé truyén nhiém tuy vay ciing c6 kha nang phong tranh tdc dung tot gia du nit gidi thuc
hién nhitng diéu dudi :

Quan hé lanh manh : sui mao ga chu yéu truyén nhiém qua giao hop, do vay quan hé tét cho sic
khoe chu yéu la phwong phép phong ngtra chuyén nghiép nhat. Con gai va ban tinh phai gitt gin méi
lién quan so luoc thiy mot vo 1 chong, ko lam chuyén ay véi rong rai ban tinh thoi gian chua xac
dinh dwoc tinh trang stc khoe. Mat khac, gidm thi€u quan hé bang miéng va qua duong hdu mon.



e Dung bao cao su thoi gian lam chuyén d6 : cach nay sé cho giam sut kha nang phat tan vi rat
HPV trong qué trinh an &i. Tuy vy day chang phai 1a meo st dung cac bién phap an toan 100%
vi virus van c6 thé 1ay lan tir cc khu vuc da ngoai khu vuc bao vé clia bao cao su.

 Chu dong tiém vacxin phong HPV : ly do s mao ga & phu nit t6i da do viém vi khuan HPV. Vi
thé, bé gai va cac chi em trong tudi tir 9 - 40 do tudi bat budc cha dong tiém vacxin phong
tranh vi khudn HPV s& hitu tdc dung t6t bao vé t6i trén kia 94%. Dac thl, vaccine HPV thé hé
mdi Gardasil 9 c6 kha nang tiém cho cd nam va nit tlr 9 t6i 45 tudi.

e Tham kham tinh ménh thuwong xuyén : D6 ciing chinh la vdn dé quan trong phai lam hang nam,
ddc trung la kham phu khoa ciing nhw bénh vé da nham kip thoi nhéan biét, phdng doan cung
voi diéu tri sui mao ga ngay tir qud trinh ban dau.

Vira roi la nhiing kién thitc co ban vé cén sui mao ga va ly do sui mao ga & phai yéu. Mong rang
nhing théng tin trong bai viét trén kia da timg cho ban doc hiéu hon vé 1y do, bi€u hién nhan biét
som ciing nhw ¢6 cach phong tranh 1oi ich tot bénh nay.
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