TRUONG PAI HQC NONG LAM TPHCM CONG HOA XA HOQI CHU NGHIA VIET NAM
KHOA CONG NGHE THU'C PHAM Poc lap — Tw do — Hanh phiic

PE CUONG MON HQC THU'C PHAM CHUC NANG

1. Théong tin vé giang vién

Ho va tén Luong Hong Quang

Churc danh, hoc ham, hoc vi Giang vién; Thac si

Thoi gian, dia diém lam viéc ~ Khoa Cong nghé Thyc pham

Pia chi lién lac 450/3 Bui Dinh Tuy, P.12, Q. Binh Thanh, TP. Ho Chi Minh
bién thoai (08) 012 8567 8456 Email: lhquang@hcmuaf.edu.vn
Céc huéng nghién ctru chinh ~ Thyc pham chirc ning; phat trién san pham tir tra, ca phé, cacao

2. Thong tin chung vé mén hoc

Tén mon hoc Thyc pham chtrc ning
M43 mo6n hoc 210509

S6 tin chi 2

Mon hoc Bit budc

Cac mon hoc tién quyét: Hoa vo co va hitu co, Sinh hoa dai cuong, Sinh 1y dong vat
Céc mon hoc ké tiép
Céc yéu cau d6i voi mén hoc
Gio tin chi dbi véi cac hoat dong
+ Nghe giang 1y thuyét: 22
+ Lam bai tap trén 16p: 0
+ Thao luan: 3.5
+ Thyc hanh, thuc tap 6 PTN: 0
+ Hoat dong theo nhoém:
+ Tu hoc: 4.5
Khoa phu trach mén hoc: Khoa Cong nghé Thyc pham

3. Muc tiéu d6i véi mén hoc

Kién thirc Trang bi cho sinh vién nhimg kién thirc vé& dinh nghia va cac qui dinh vé thuc pham
chirc nang. Cac thanh phén c6 tinh dic hiéu tao nén tinh cht chirc nang cua thuc phém.
Nguyén 1y va kha ning phat trién mot thyc pham chirc ning.

Ky ning C6 kha nang van dung kién thirc, k§ thuat co ban tao nén cac san pham thyc pham chirc
nang. Hiéu rd co ban su tac dong cua thuc pham chte nang ddi voi strc khoe con nguoi.

Thai do  Tao cho sinh vién c6 mdi quan tAm dén thue pham chirc ning; tim quan trong cua thuc

pham, thuc pham chuc ning trong cudc sdng.

4. Tém tit ndi dung mén hoc
Khai quat cac qui dinh phap ché vé thyc pham chirc niang. Thyc pham chirc ning di véi stc khoe
clia ngudi tiéu dung va kha ning phong chéng bénh. Nguyén Iy va phuong thirc phat trién thuc
pham chirc ning.

5. Noi dung chi tiét mén hoc
Chuong 1. Pai cuong vé thuc pham chirc ning
1. Khai niém
2. Khoa hoc thuc phdm chirc ning
3. Cong nghé thuc pham va tac dong ddi voi su phat trién thuc phdm chirc nang
4. Xu thé phat trién



5. Céac qui dinh thuc pham chtc nang cua Viét Nam

6. Cac qui dinh vé thyc pham chirc ning ctia EU va My
Chuong 2. Thuc pham chirc ning va hé vi sinh duong rudt

1. Qua trinh bién dudng & rudt

2. Céc probiotic: Thyc pham chira vi sinh vat hd tro tiéu hoa va ting cuong kha niang phong
bénh dudng rudt.
Céc prebiotic: Hop chét hd tro cho sy phat trién hé vi sinh vat dudng rudt.
Céc synbiotic: Hop chit tir qua trinh cong sinh
Tuong tac gitra co thé va vi sinh dudng rudt
Thuc pham chirc ning va cac bénh dudng rudt
Probiotic va hé mién nhiém
Thuc phdm chtrc ning va diéu tri réi loan dudng tiéu hoa
Xu thé phét trién.
Chuong 3. Thuc pham chirc nang va mét s6 bénh

1. Thuc phém chuc nang va bénh tim mach

2. Thuc phim chirc nang va dic tinh phong chong ung budu

3. Sir dung cac chit c6 tinh ddc hiéu tir ngudn thuc vat
Chuong 4. Cac dang san pham chirc ning

1. Cac chat béo chirc ning

2. Céc loai banh keo chure nang

3. Thyc pham chic ning probiotic

4. Céc thyc pham chira chat xo
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6. Hoc li¢u
6.1 Hoc liéu bit budc
1. Bai giang do gido vién phu trach bién soan cung cip (c6 thé tai trén trang web ca nhan
http://fst.hcmuaf.edu.vn/lhquang)
2. Glenn R. Gibson va Christine M. Williams, 2000. Functional foods: concept to product.
CRC Press.

6.2 Hoc liéu tham khao
1. Ian Johnson va Gary Williamson, 2003. Phytochemical Functional Foods. CRC Press.
2. Yukihiko Hara, 2001. Green tea: Health benefits and applications. Marcel Dekker, Inc.
3. Gene A. Spiller, 1998. Caffeine. CRC Press.

7. Hinh thirc t6 chirc day hoc
* Lich trinh chung:

Hinh thtc t6 chire day hoc mon hoc

Noi dung Lén lop Thye hanh, TN, | Twhoc, | Téng
. Ly Bai | Thao | thuc  tdp  gido [tw nghién
thuyét | tap | lugn | trinh, rén nghé ciru
Chuong 1 3.0 0.5 0.5 | 4.0

1. Khai niém

2. Khoa hoc thuc phdm chirc ning
3.Cong nghé thyc pham va tac dong
dbi vé6i su phat trién thuc pham chirc
nang

4. Xu thé phat trién

5.Cac qui dinh thyc pham chirc ning
cua Viét Nam

6.Cac qui dinh vé thyc pham chirc




nang cua EU va My

Chuong 2 12.0 2.0 2.0 16.0
1. Qua trinh bién dudng ¢ rudt

2. Cac probiotic: Thuc pham chta vi
sinh vat hd trg tiéu hoa va ting cudng
kha nang phong bénh duong rudt.

3. Céc prebiotic: Hop chat hd trg cho
su phat trién hé vi sinh vat duodng rudt.
4. Céc synbiotic: Hop chét tir qua trinh
cong sinh

5. Tuong tic giita co thé va vi sinh
duong rudt

6. Thyc phdm chiic ning va cac bénh
duong rudt

7. Probiotic va hé mién nhiém

8. Thuc pham chirc ning va diéu tri rbi
loan duong tiéu hoa

9. Xu thé phat trién.

Chuong 3 3.0 0.5 0.5 4.0
1. Thyc pham chitc ning va bénh tim
mach

2. Thyc pham chirc ning va dic tinh
phong chdng ung budu

3. Sir dung cac chat c6 tinh ddc hiéu tur
nguén thue vat

Chuong 4 4.0 0.5 1.5 6.0
1. Cac chit béo chirc nang

2. Céc loai banh keo chirc nang

3. Thuc pham chiic ning probiotic
4. Céc thuc pham chtra chit xo

Tong 22.0 3.5 45 | 30.0

8. Chinh sach doi véi mon hgc va cac yéu cau khac cia gidng vién

Yéu ciu sinh vién thuc hién d6 4n mon hoc (Thuyét trinh - téng hop kién thirc tr cac tap chi, co s&
dir liéu tur internet, sach,...);

9. Phuwong phap, hinh thirc kiém tra — danh gia két qua hoc tip mén hoc

Chuyén can: 10%
Do 4n médn hoc : 20 %
Béo cdo két qua thyc tap:  20%
Thi cubi hoc ky : 50 %

9.1 Kiém tra — danh gid thwong xuyén
9.2 Kiém tra — danh gid dinh ky

9.3 Tiéu chi danh gia cac loai bai tdp
+ Muc d nam viing kién thuc.



+ Kha nang tng dung kié;n thirc dé giai quyét van dé cu thé.
+ Kha nang trinh bay, dién dat y tudng.

+ Tinh ddc déo, sang tao trong suy nghi.

9.4 Lich thi, kiém tra (ké cd thi lai)

Tuy thudce sy sap xép cua Khoa va Truong.

Giang vién Duyét Chui nhiém by mén
/%’(—&fc_ﬁ o

Luong Hong Quang

Thu truwdng don vi dao tao



