







1. Sorbitol và mannitol là loại đường:

a. Có thể chuyển hoá thành glucose và fructose
b. Thẩm thấu chậm qua thành ruột
c. Có thể gây tháo dạ dày và đầy hơi

d. Cả 3 đều đúng (X)

2. Vitamin C có chức năng:

a. Chống oxi hoá
b. Tạo collagen

c. Là một collagen phụ trợ cho nhiều quá trình chuyển hóa pyruvate thành Acetyl CoA đưa vào chu trình Krebs
d. Cả 3 đều đúng (X)

3. Nguồn xơ tan trong thực phẩm
a. Cung cấp một lượng nhỏ năng lượng
b. Cung cấp một khối lượng đệm trong ruột (X)

c. Bao gồm: cellulose, hemicellulose, lignin..

d. Cả 3 đều sai

4.  Những thành phần có vai trò nâng cao vai trò sinh lý thường thấy ở các loại bánh kẹo chức năng như:

a. Vitamin và chất khoáng
b. Prebiotic

c. Chất xơ
d. Cả 3 đều đúng (X)

5. FOS là:

a. Fructo-oligosaccharide

b. Một loại chất xơ có trong trái cây và thực vật
c. Khi vào cơ thể người bị các men trong hệ tiêu hoá cắt nhỏ thành các đơn vị đường mà cơ thể hấp thu được
d. Chỉ a và b đúng (X)

6. Polyols là loại đường:

a. Không sinh năng lượng
b. Không bị lên men bởi các vi khuẩn trong miệng (X)

c. Có  trong hạt ngũ cốc nảy mầm

7. Thực phẩm có chứa chất xơ là:

a. Trái cây

b. Hạt lúa mì
c. Gạo lức
d. Cả 3 đều đúng (X)

8. Các vi sinh vật thường có mặt trong chế phẩm Probiotic là:
a. Lactobacillus acidophillus

b. Bacillus subtilis

c. Bifidobacterium bifidum

d. Cả 3 đều đúng (X)

9. Chất xơ (hòa tan hay không hòa tan) có đặc tính là không tiêu hoá được
a. Đúng (X)

b. Sai 

10. Vi-tan1 là chất xơ có nguồn gốc từ tự nhiên được chiết xuất từ thực vật
a. Đúng (X)

b. Sai 

11. Quy trình sản xuất thực phẩm chức năng:

a. Giống như quy trình sản xuất các dạng thực phẩm khác

b. Có bổ sung thêm một chất nào đó
c. Có tác dụng phục hồi một chức năng nào đó trong cơ thể.

d. a, b, c đúng (X)

12. GOS (Galacto-oligosaccharide) là chất xơ có nguồn gốc từ động vật (sữa, chế phẩm từ sữa…)
a. Đúng (X)
b. Sai

13. Thực phẩm chức năng khác với thuốc ở chỗ:
a. Nhà sản xuất công bố trên nhãn thực phẩm là thực phẩm, đảm bảo chất lượng về sinh an toàn sức khoẻ, phù hợp với các quy định về thực phẩm.(X)

b. Được sản xuất, chế biến theo công thức
c. Liều sử dụng thường nhỏ hơn.

14. Hiện nay loại Oligosaccharides (Prebiotic) được khuyến cáo dùng trong sữa công thức  cho trẻ nhũ nhi là GOS và FOS hoặc Inulin

a. Đúng (X)

b. Sai

15. Thực phẩm chức năng có thể là thực phẩm nguyên vẹn 
hay thực phẩm được tăng cường thêm chất dinh dưỡng.

a. Đúng (X)

b. Sai

1. Thực phẩm chức năng phổ biến nhất hiện nay ở dạng nào:

☺ A. Dạng viên  

B. Dạng nước

C. Dạng bánh kẹo

2. Ở Việt Nam thực phẩm chức năng còn có tên gọi khác là “Thực phẩm bảo vệ sức khỏe
”.
☺ A. Đúng

B. Sai

3. Loại bánh kẹo nào không được xem là thực phẩm chức năng:

A. Chocolate

B. Chewing gum

C. Kẹo xơ

☺ D. Tất cả điều sai

4. Thực phẩm chức năng là sản phẩm giao thao giữa…..và……

☺ Thực phẩm và dược phẩm

5. Thành phần chính của kẹo xơ:

☺ A. Cellulose tan trong nước
B. Cellulose không tan trong nước

C. Cellulose

6. Tác dụng chính của kẹo xơ :

☺ A. Loại bỏ vi khuẩn bám lâu ngày trên thành ruột

B. Chống béo phì

C. Loại bỏ độc tố của thức ăn mang vào cơ thể

7. Kẹo xơ không dùng cho đối tượng nào:

☺ A. Trẻ sơ sinh

B. Người lớn

C. Người già

8.Ở Việt Nam chất dinh dưỡng phổ biến được bổ sung vào bánh kẹo là:

☺ A. DHA
B. Sắt

C. Vitamin

9. Bánh trung thu dành cho người ăn kiêng có phải là thực phẩm chứ năng không?

☺A. Đúng

B. Sai

 10. Phân loại TPCN dựa vào cấu tạo và tác dụng gồm có:

A. 6 nhóm

☺B.7nhóm

C. 8 nhóm

e.        8. 
�� HYPERLINK "http://en.wikipedia.org/wiki/Sugar_alcohol" \o "Sugar alcohol" �Sugar alcohols�, a class of polyols, are commonly added to foods because of their lower caloric content than � HYPERLINK "http://en.wikipedia.org/wiki/Sugar" \o "Sugar" �sugars�; however, they are also, in general, less sweet, and are often combined with high-intensity � HYPERLINK "http://en.wikipedia.org/wiki/Sweetener" \o "Sweetener" �sweeteners�. They are also added to � HYPERLINK "http://en.wikipedia.org/wiki/Chewing_gum" \o "Chewing gum" �chewing gum� because they are not metabolized (broken down) by bacteria in the mouth, so they do not contribute to � HYPERLINK "http://en.wikipedia.org/wiki/Tooth_decay" \o "Tooth decay" �tooth decay�. � HYPERLINK "http://en.wikipedia.org/wiki/Maltitol" \o "Maltitol" �Maltitol�, � HYPERLINK "http://en.wikipedia.org/wiki/Sorbitol" \o "Sorbitol" �sorbitol�, and � HYPERLINK "http://en.wikipedia.org/wiki/Isomalt" \o "Isomalt" �Isomalt� are some of the more common types. Sugar alcohols may be formed under mild reducing conditions from their analogue � HYPERLINK "http://en.wikipedia.org/wiki/Sugar" \o "Sugar" �sugars�


�Truyền thống?!?


�Hiệp hội nào?





