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CÂY BẠC HÀ
Lâm sản ngoài gỗ là nguồn tài nguyên quý của đất nước, có giá trị về mặt kinh tế, môi trường và xã hội. Tính đến thời điểm hiện tại có rất nhiều loại LSNG đã được người dân và các cán bộ kỹ thuật đem về nghiên cứu trồng ở nhiều nơi trong đó có cây Bạc Hà. Các nơi đã được trồng thử nghiệm và thành công như : Vĩnh Phúc, Hưng Yên, Hà Nam, Thái Bình, Hải Phòng, Đaklak… Trong đó ở Huyện Cư Kuin- Đaklak, cây Bạc Hà đã được nhân giống rộng rãi và đem lại lợi ích kinh tế cao.
I. Giới thiệu chung
Tên thường gọi: cây Bạc Hà
Tên khoa hoc: mentha arvensis Lin
Họ khoa học: Lamiaceae (họ hoa môi)
Tên gọi khác: anh sinh, bà hà, đông đô, kê tô, thạch Bạc Hà, kim tiền Bạc Hà, liên tiền thảo, Miêu nhi Bạc Hà, Nam Bạc Hà, Phiên hà, Phiên hà thái, Ngô bạc khá, Tẩu hà, Bạc Hà diệp, Bạc Hà não, Bạc Hà ngạnh, Bạc Hà than, Nam Bạc Hà, Sao Bạc Hà, Tô Bạc Hà 

(nguồn: Y học cổ truyền Việt Nam, www.yhoccotruyen.htmedsoft.com)
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· Đặc điểm hình thái
Cây thân thảo, cao 30-40cm, sống lâu năm, hình vuông. 
Thân có 2 loại:

· Loại thân ngầm mang rễ mọc bò lan.

· Loại thân đứng mang lá 
Lá mọc đối, hình bầu dục hoặc hình trứng. Cuống ngắn. Mép lá khía răng đều. Các bộ phận trên mặt đất có lông gồm lông che chở và lông bài tiết tinh dầu.
Hoa nhỏ, mầu trắng, hồng hoặc tím hồng, mọc tụ tập ở kẽ lá thành những vòng nhiều hoa. Lá bắc nhỏ, hình dùi. 
Đài hình chuông có 5 răng đều nhau. Quả bế có 4 hạt. 
Không sinh sản bằng hạt mà nhân giống bằng hình thức giâm hom.
 
(nguồn: Y học cổ truyền Việt Nam, www.yhoccotruyen.htmedsoft.com). 
· Đặc điểm sinh lý
Mọc hoang trong tự nhiên và được trồng khắp nơi trong nước ta.
Là cây ưa ẩm, không chịu được hạn, úng lụt và thời tiết nắng nóng
Bạc Hà ưa đất thịt nhẹ pha cát, đất tơi xốp, giàu dinh dưỡng, độ pH trung tính
Thời điểm thu hoạch là vào tháng 6 khi cây nở hoa rộ ở cành cấp 1 = 30%, toàn bộ thời gian sinh trưởng khoảng 110 ngày.

(theo: NCTQ số 12, www.caythuocquy.info.vn).
· Thành phần hóa học
Về thành phần hoá học, hoạt chất chính của Bạc Hà la tinh dầu gồm từ 50 - 80% menthol·    

Trong Bạc Hà có: Menthol, Menthone, Menthyl Acetate, Camphene, Limonene, Isomenthone, Pinene, Menthenone, Rosmarinic acid, d-Neomenthol, Ethyl - n - Amylketone, Piperitone, Piperitenone, Pulegone (Trung Dược Học).
Tinh dầu Mentha Arvensis di thực vào Việt Nam chứa Sabinen, Myrcen, - a Pinen, Limonen, Cineol, Methylheptenon, Menthol, Isomenthol, Menthyl Acetat, Neomenthol, Isomenthol, Pulegon.
(nguồn: Y học cổ truyền Việt Nam, www.yhoccotruyen.htmedsoft.com).
II. Giá trị từ cây Bạc Hà
Tất cả các bộ phận trên mặt đất của cây Bạc Hà đều có giá trị:

1. Giá trị dược phẩm
Bạc Hà là một vị thuốc rất phổ biến ở nước ta, được sử dụng rộng rãi cả trong Tây y và Đông y. Bạc Hà có tên khác là kim tiền bạc - thạch Bạc Hà - liên tiền thảo... Trong tinh dầu Bạc Hà có chứa chất menthol, từ đó người ta đã chế ra nhiều loại thuốc như: dầu cù là, dầu cao con hổ, kẹo ngậm ho Bạc Hà, rượu Bạc Hà, thuốc đánh răng Bạc Hà...
Ngoài ra, Bạc Hà còn giúp cho sự tiêu hóa, chữa kém ăn, ăn uống không tiêu, chữa đau bụng đi ngoài. Bộ phận dùng lá và toàn cây, có thể dùng tươi hoặc phơi, sấy khô.(Nguồn: sở y tế tỉnh Quảng Ngãi, www.quangngai.gov.vn ).
Theo nghiên cứu của các nhà khoa học Anh, cây Bạc Hà có thể giúp con người tăng cường trí nhớ cũng như cải thiện tính cách. Các cuộc thử nghiệm cho thấy nó thúc đẩy hoạt động của acetylcholene - chất truyền tín hiệu liên quan tới trí nhớ. 

Phần ngọn của cây Bạc Hà có tác dụng điều trị rối loạn hệ tiêu hoá, giảm đau bụng , buồn nôn, bệnh cảm cúm và sốt.

Người Trung Quốc dùng Bạc Hà như 1 loại thảo mộc hữu ích cho những người có chức năng gan và hệ tiêu hoá kém.

(Nguồn: ANH QUÝ (Theo BBCNews), 2004, mục sức khỏe, http://vietbao.vn )
2. Giá trị về tinh dầu.
Tinh dầu Bạc Hà bốc hơi rất nhanh, gây cảm giác mát và tê tại chỗ cho nên còn được dùng trong một số trường hợp đau dây thần kinh, ngòai ra còn có tác dụng sát trùng mạnh thường dùng trong một số bệnh ngứa ngòai ra, xoa bóp nơi xưng đau, xông mũi họng. 

Theo y học cổ truyền Bạc Hà có tác dụng phát hãn, tán phong nhiệt. Dùng chữa cảm sốt, nhức đầu, ngạt mũi, cổ họng sưng đau, mắt đỏ, ngòai ra nổi mề đay.
(Nguồn: Y học cổ truyền Việt Nam, www.yhoccotruyen.htmedsoft.com).
Một năm có thể thu hái 3-4 lần để cất tinh dầu

Về năng xuất thu được 750-790kg/ha cất được 100L tinh dầu
Ngoài tác dụng làm thuốc, tinh dầu Bạc Hà còn dùng để làm hương liệu cho các loại bánh kẹo, thuốc lá, trà. Một số nước đã sử dụng làm hương liệu cho các loại mỹ phẩm, nước hoa (nguồn: bài giảng Lâm sản ngoài gỗ)
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3. Giá trị về thực phẩm

Được sử dụng trong bữa ăn hàng ngày của người dân với vai trò là rau sống.
Bổ xung chất dinh dưỡng, làm phong phú bữa ăn hàng ngày cho mọi người. 
4. Giá trị xã hội 
Giải quyết công ăn việc làm và là nguồn thu nhập lớn cho những người sử dụng rừng cũng như công nhân các nhà máy, xí nghiệp tinh chế tinh dầu.
Hiện nay cây Bạc Hà đã được nhân giống và trồng ở nhiều nơi và đem lại thu nhập cao cho người dân (150.000đ/kg) như ở Hưng Yên, Hải Phòng, Hà Nam, Vĩnh Phúc. (Nguồn: tạp chí thuốc quý, www.caythuocquy.info.vn ).
Bảo tồn và làm sống lại những kiến thức bản địa về gây trồng, chế biến và chữa bệnh bằng cây thuốc tự nhiên.

Góp phần đa dạng hóa sản phẩm trên thị trường.
Giảm chi phí nhập nguyên liệu, sản phẩm từ nươc ngoài.
Tăng tính cạnh tranh trong nước và ngoài nước.
5. Giá trị môi trường
Cây Bạc Hà là một loại thực vật có ích cho con người, góp phần tạo nên đa dạng sinh học trong rừng tự nhiên và môi trường sinh thái. 
III. Kết luận và kiến nghị
Từ những giá trị trên ta có thể rút ra ý kiến:
Cây Bạc Hà là một loại LSNG phổ biến.
Nó mang lại lợi ích lớn cho người dân, cho cộng đồng. Đóng góp một phần đáng kể về kinh tế cho những người sử dụng rừng.
Cần có những chiến lược hợp tác với các doanh nghiệp tinh chế tinh dầu để tạo đầu ra cho sản phẩm vì người dân không thể trực tiếp sử dụng tinh dầu cũng như tinh chế tinh dầu, tìm đầu ra sản phẩm, thu mua Bạc Hà, tạo điều kiện cho bà con Nông Dân sử dụng hiệu quả LSNG này.
Ngày nay, để có sản phẩm nhiều, sản phẩm tốt, phải lao động kỹ thuật, khác với lao động thông thường vì vậy phải có cán bộ khoa học xuống hướng dẫn, huấn luyện và chỉ đạo thường xuyên, phải coi sản phẩm của bà con là sản phẩm của chính mình thì mới thu được kết quả tốt, mới tránh được thiệt hại không đáng xảy.
