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Anh/chị tự chọn 1 loài động vật/thực vật có trong rừng tự nhiên ở 1 xã/huyện cụ thể trong tỉnh cụ thể mà anh/chị biết. Chứng minh đó là Lâm Sản Ngoài Gỗ (LSNG)? Sau đó anh/chị phân tích giá trị của LSNG này?
Sinh viên thực hiện:
	STT
	Họ và Tên
	MSSV
	Lớp

	1
	Trần Nữ Quỳnh Nga
	08147135
	DH08QR

	2
	Ngô Trương Vũ
	08147239
	DH08QR


LỜI NÓI ĐẦU
[image: image1.png]


      [image: image2.jpg]



Lâm sản ngoài gỗ (LSNG) chiếm phần lớn trong thu nhập của người dân vùng núi. Đặc biệt là từ khi lệnh cấm khai thác gỗ được thực thi. LSNG là nguồn lương thực, thuốc, vật liệu xây dựng…và mang lại thu nhập cho đồng bào và thương lái vùng núi.
Với nhiều người dân thành thị khi nói đến đặc sản núi rừng họ thường nghĩ đến “heo rừng” hay một vài loài thú khác mà ít ai biết rằng ở đó còn nhiều loại rau từ lâu đã không thể thiếu trong đời sống của đồng bào miền núi.
Về với Đại ngàn ta sẽ được thưởng thức nhiều đặc sản núi rừng vừa ngon vừa bổ dưỡng. Trong những món ngon đó không thể không kể đến cơm lam và canh thụt, mà nguyên liệu chủ lực của nồi canh thụt là các loại rau rừng, đặc biệt là rau nhíp. Dưới đây là một vài thông tin về rau nhíp mà nhóm tổng hợp được.

1. Giới thiệu về rau Nhíp:

· Cây rau  Nhíp (rau Díp, rau Ranh) là một loại cây mọc hoang trong rừng, đọt non có màu đo đỏ, dưới cuống lá màu xanh, khi chín có vị dẻo, ngọt và bùi. Thân cây rau nhíp nhỏ nhắn, vừa tầm, lá dài thon hình bầu dục. 
· Lá nhíp phát triển trong môi trường ẩm ướt, ít ánh sáng mặt trời.
2. Giá trị của rau Nhíp:
2.1. Về mặt kinh tế - xã hội:
· Theo số liệu từ đợt thực tập của lớp DH07NK tháng 11 năm 2010, tại thôn Đạ Nha, xã Quốc Oai, huyện Đạ  Tẻh, tỉnh Lâm Đồng thì rau nhíp là loại rau rừng mang lại nguồn thu nhập chính và khá cao cho người dân tại đây.

· Một người lao động bình thường mỗi ngày có thể vào rừng lấy được 10-12kg rau nhíp và giá hiện tại của loại rau này khoảng 12.000đ/kg. Như vậy một lao động bình thường có thể kiếm từ 120.000-144.000đ từ nguồn rau này. Loại rau này có thể cho lá quanh năm nhưng thời gian gần đây vì giá trị kinh tế mà lá rau nhíp đang bị khai thác 1 cách cạn kiệt.
2.2. Giá trị về thực phẩm
· Lá rau nhíp được dùng để nấu canh, luộc, xào tỏi hoặc dùng kết hợp với nhiều loại rau rừng khác mang lại cho món ăn có đủ các vị đắng, cay, ngọt, bùi, béo, deo dẻo…
· Theo đồng bào miền núi, lá nhíp không chỉ thơm ngon, béo, bổ, mà nó còn mang dược tính giúp người mất sức, bị đau yếu ăn vào sẽ khỏe, trẻ con bị còi ăn lá nhíp sẽ mau lớn mà còn là thức ăn ưa thích của tê giác, voi, nai, vọc… khi vào rừng mà thấy tê giác thì chỉ cần lần theo dấu chân nó thì sẽ tìm thấy lá nhíp liền.
· Ngoài ra rau Nhíp còn góp phần tăng tính đa dạng sinh học trong rừng tự nhiên và môi trường sinh thái.

2.3. Về mặt văn hóa:

· Rau nhíp là nguyên liệu chính cho món canh thụt – một món ăn đặc trưng của núi rừng, giúp gắn kết những người xa lạ với nhau, nó đã trở thành nét văn hóa trong ẩm thực của đồng bào dân tộc nơi đây.


3. Kết luận và kiến nghị:

3.1. Kết luận:  Cây rau Nhíp là lâm sản ngoài gỗ vì nó hội tụ đủ 3 điều kiện:
· Là cây rau mọc hoang trong rừng tự nhiên.

· Là một sản phẩm có thể trao đổi trên thị trường.

· Là loại cây có giá trị cao phục vụ cho đời sống của con người mà không lấy gỗ.

3.2. Kiến nghị:

· Cây rau Nhíp mang lại hiệu quả kinh tế cao đang bị khai thác quá mức nên cần được sử dụng hợp lý hơn.
· Là loại cây chưa được sử dụng phổ biến nên cần được nghiên cứu nhiều hơn giúp người dân hiểu rõ được giá trị của nó.
Một số bài viết về Rau Nhíp từ Website:

1. “Độc đáo món canh núi rừng” 
http://www.amthuc.net.vn/DetailNews.aspx?id=461
2. “Lên cao nguyên ăn rau rừng, cá suối”
http://www.zing.vn/news/an-ngon/len-cao-nguyen-an-rau-rung-ca-suoi/a99972.html
3. “Lên Madagui ăn rau rừng, cá suối”
http://www.thanhnien.com.vn/news/pages/201051/20101213200606.aspx
4. “Độc đáo ẩm thực “ống tre” của các dân tộc M'nông, Mạ ở Đắk Nông”
http://www.baodaknong.org.vn/newsdetails.aspx?id=243&newsid=1946
5. “Đa dạng ẩm thực ống tre”
http://www.vinabooking.vn/kham-pha-du-lich/thong-tin/da-dang-am-thuc-%E2%80%9Cong-tre%E2%80%9D-750
6. “Độc đáo ẩm thực “ống tre” của các dân tộc M’nông, Mạ ở Đắk Nông”
http://taynguyen24h.net/foru@m/showthread.php?13114-Doc-dao-am-thuc-ong-tre-cua-cac-dan-toc-M-nong-Ma-o-Dak-Nong
7. “Giải nhất cho lá Nhíp rau rừng” http://vn.360plus.yahoo.com/jw!w882J9afGRlXdY4wtRrWibwca_0-/article?mid=169&fid=-1
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