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I.Giới thiệu về cây quế. 

Quế là một loại cây có nhiều công dụng, nước ta thì có ở Quảng Ninh,
Thanh Hóa, Nghệ An, Hà Tỉnh, Quảng Nam, Phú Yên,
Khánh Hòa, Côn Đảo, Bà Rịa – Vũng Tàu, Tây Ninh. 

Quế không chỉ cung cấp nhu cầu trong nước, mà còn là mặt hàng xuất
khẩu, được thị trường thế giới ưa chuộng. 

Nước ta có nhiều loại quế, nhưng có ba loại được trồng nhiều hơn cả là:                                  1. Quế Thanh Cinamomum loureirii;
2. Quế Srilanca Cinamomum zeylanicum;
3. Quế Trung Quốc Cinamomum cassia. 

        Quế Thanh được trồng và mọc hoang ở khắp vùng rừng núi nước ta, hưng có
nhiều nhất ở dọc dãy Trường Sơn từ Bắc Thanh Hóa, Nghệ An, Hà Tĩnh tới
Quảng Nam. Quế Thanh chứa 1 – 5% tinh dầu, trong tinh dầu có 25%
anđehít xinamic. Quế Thường Xuân được xem là loại quý nhất trong quế Thanh, còn ở NghệAn và Hà Tĩnh là quế Phủ Quỳ, và Quảng Nam là quế Trà My. 

Quế Trà My được biết đến với cái tên “Cao sơn Ngọc quế”, là loại quế
được thế giới ưa chuộng nên có giá trị cao so với các loại quế khác và
đã trở thành hình ảnh gần gũi, thân thương, một sản phẩm giá trị về
kinh tế và tinh thần, ngày càng làm đẹp thêm dải đất giàu có nằm bên
dãy Trường Sơn hùng vĩ. 

 II. Đặc điểm 
Cây to, cao 10-20m, vỏ ngoài nứt nẻ, thân phân nhiều nhánh. Cây mọc hoang trong rừng, hoặc trồng bằng hạt, hay chiết cành, sau 5 năm có thể thu hoạch, nhưng vỏ quế bóc sau 20-30 năm thì tốt nhất. Vỏ quế bóc vào tháng 4-5 hay 9-10 sẽ dễ hơn vì đây là giai đoạn quế làm nhựa. Vỏ quế đem về ngâm nước 1 ngày, rửa sạch rồi xếp vào sọt tre kín, ủ lá chuối chung quanh khoảng 3-7 ngày rồi lấy ra để chỗ mát cho khô. Quế cành thì thu hái vào mùa hè, phơi khô. Lá và vỏ dùng cất tinh dầu. Cành quế đầu nhỏ vót thì gọi là quế tiêm, cành nhỏ vừa là quế chi. Vỏ quế gọi là quế thong. Quế thông gọt bỏ vỏ thô bên ngoài, lấy lớp trong gọi là quế tâm. Quế bóc ở thân, cành to, dày là quế nhục. 

III. Quế là lâm sản ngoài gỗ 

         Cây quế tự nhiên mọc hỗn giao trong các khu rừng tự nhiên nhiệt đới ẩm, tuy nhiên cho đến nay quế  ở tự nhiên không còn nữa mà được con người thuần hóa và trồng thành rừng,nhằm đêm lại lợi ích về kinh tế. 

          Sản phẩm chính của cây quế là vỏ quế và tinh dầu quế được sử dụng nhiều trong công nghiệp y dược, công nghiệp chế biến thực phẩm, hương liệu và chăn nuôi. Xu hướng sử dụng các loại tinh dầu thực vật thay thế các hoá chất có ảnh hưởng đến sức khoẻ con người ngày một tăng rất có lợi cho người sản xuất quế, các địa phương có quế và xuất khẩu quế. 

           Quế là cây rừng và mục đích sản xuất cây quế là lấy sản phẩm chính : vỏ cây và tinh dầu,mà không phải là gỗ. 

           Từ đó ta có thể kệt luận rằng quề là một loại lâm sản ngoài gỗ. 

 IV. Công dụng 
           Quế là một vị thuốc quý, được dùng nhiều trong Đông y và Tây y: có tác
dụng kích thích làm tăng sự tuần hoàn máu, gây co mạch, tăng bài tiết,
gây co bóp tử cung, sát trùng, chữa đau bụng, đi tả. 

            Quế là loại gia vị có tác dụng tốt cho sức khoẻ đặc biệt với những người mắc các bệnh liên quan đến tim mạch. 
             Giảm và ngừa bệnh tiểu đường
Quế giúp điều chỉnh lượng đường máu bằng cách tăng cường tiêu hoá glucose, kích thích hấp thụ isulin tốt cho cơ thể. 
             An toàn 
Các nhà khoa học đã kiểm chứng về độ an toàn của quế, kết quả đã chỉ ra rằng quế có tác dụng giảm các hợp chất độc hại tiềm ẩn trong cơ thể vì thế rất an toàn cho sức khoẻ. 
             Chống đông máu 
Quế chứa thành phần có khả năng giúp ngăn ngừa việc hình thành những cục máu đông trong thành mạch vì thế giảm nguy cơ đột tử do bệnh tim. 
             Kết hợp dùng quế với chế độ ăn uống và tập luyện điều độ sẽ giảm đáng kể nguy cơ mắc các bệnh liên quan đến tim mạch. 
            Tốt cho hệ tiêu hoá 
Quế là gia vị nóng vì thế rất phù hợp với những người hay bị lạnh bụng, uống trà cho thêm chút quế và gừng sẽ rất dễ chịu. 
             Giảm cholesterol 

             Quế là loại gia vị không thể thiếu trong một số món ăn thường ngày. 

  

             Ngoài khai thác vỏ là chính, quế còn cung cấp gỗ,các cành nhỏ có thể làm củi. Lá cũng có thể chưng cất để lấy tinh dầu. 

               Tinh dầu quế có tác dụng thông kinh mạch, bổ dưỡng hồi sinh, diệt khuẩn, chống nôn và giải độc cơ thể, tăng tuần hoàn máu, trị ho, cảm lạnh, tê buốt cơ xương, đau đầu. Khi bị lạnh bụng, đầy hơi, ăn không tiêu có thể dùng một chút tinh dầu quế pha với nước ấm để uống, hoặc đơn giản là massage vùng bụng. Ngoài ra mùi thơm dễ chịu của quế được sử dụng để làm thơm cơ thể, vật dụng gia đình, khử mùi hôi tanh trong bếp, toilet, mùi thuốc lá… 

Một lượng nhỏ tinh dầu quế pha loãng với nước được sử dụng làm nước lau bóng đồ gỗ trong gia đình. 

11 hợp chất có trong tinh dầu chiết xuất từ lá quế để đánh giá khả năng diệt ấu trùng loài muỗi truyền bệnh sốt vàng 
              Hỗn hợp giữa mật ong và bột quế có tác dung chữa 1 số bệnh như: đau khớp xương, cao mỡ trong máu,đau răng, giảm cân, mệt mỏi, trị mụn, trị hôi miệng, cúm, cảm lạnh, kéo dài tuổi thọ, dạ dày, tăng cường hệ thống miễn nhiễm,… 

  

  

            Ngoài tác dụng chữa bệnh, quế còn là nguyên liệu để tạo ra hàng thủ công mỹ nghệ như: 

1.Lót giày quế : sản phẩm dùng để khử mùi hôi chân khi mang giày,tạo cảm giác yên tâm khi rút chân ra khỏi đôi giày mà không sợ có mùi khó chịu.
2.Nịt bụng quế : có tác dụng làm tan mỡ,thon eo,tạo dáng đẹp cho chị em phụ nữ,nhất là phụ nữ sau khi sinh.Ngoài ra còn có tác dụng phọng trị các bệnh về tiêu hóa.
3.Thắt lưng quế : có tác dụng phòng chóng bệnh đau lưng,lưu thông máu,giữ ấm cơ thể,rất có ích cho người cao tuổi,có tác dụng chống rối loạn tiêu hóa.
4.Hàng thủ công mỹ nghệ : đây là dòng sản phẩm làm hoàn toàn bằng tay từ nguyên liệu quế,có rất nhiều loại sản phẩm dùng cho tiêu dùng,lưu niệm,xuất khẩu 

5. Hộp tăm quế
6. Dép quế - Hài quế - Dép chiếu quế 
7. Hộp đựng trà
8. Bộ tách trà
9. Quế bột, quế kẹp, quế ống, quế vụn 

10.Các sản phẩm bánh kẹo 

11.Nước hoa 

12. Cây cảnh 

13.Nguyên liệu làm hương thắp 

14.Nước hoa, các loại mỹ phẩm.

  

    
các loại sản phẩm từ quê trên thị trường.
