Bénh yéu sinh ly & nam gioi: nguyén nhan,
dau hiéu, cach chira

Sinh ly & dan 6ng la mot trong nhitng nguyén nhén gitp dang may rau két luan & ching to tu thé &
ban linh phai manh, mat khéc la ngon Itra giit gin hanh phic chuyén giwong chiéu trong cudc song
sinh hoat, quan hé tinh duc. Vi 1é d6 vay, yéu sinh ly nam gi6i la noi lo ngai, tran tré cia nhiéu canh
may rau, mat khac mang t6i nhiéu rac réi cling nhw tré ngai trong doi séng

Gitp c6 mot vai kham pha ré nét vé bénh yéu sinh Iy nam & dan 6ng la nhu thé nao, moi ban doc
tham khao ngay van ban sau day.

Tinh trang bénh yéu sinh ly ¢ nam giéi & quy 6ng la gi?

Hién twong yéu sinh ly & nam giéi & ddng may rau la mot thuat ngtr dung dé chi cadc méat can bang va
suy yéu vai tro quan hé tinh duc & phai manh. Day la mot trong s6 cac ching bénh & ddng may rau
gdy nén nhiéu tré ngai va tré ngai cho dan 6ng trong sex va doi song sinh hoat.

Nam gi6i bi bénh yéu sinh 1y & nam gidi thuong sé di di kém véi mot vai dau hiéu dac trung nhu suy
giam cuc khodi quan hé tinh duc, roi loan cuong duong, bi xuat tinh sém, kho cé con...

Theo théng ké nhitng nam trd lai day, ty 16 nam gi6i yéu sinh ly ¢ Viét Nam la 15,7%, day la mot con
s0 dang bao dong & nam gidi, moéi nguoi can nhat la mudn tim hiéu dén sitc khde thé chat, tham
kham béc si chuyén khoa dé duoc san sé, chita, cai thién hién trang & tim lai tw thé cta chinh minh
trong doi séng hoat dong tinh duc, sinh hoat vo chong.
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Triéu ching cua bénh yéu sinh ly & canh may rau

Tuy thudc vao tung giai doan va cap do ctia bénh yéu sinh ly & nam giéi & dan 6ng ma né sé c6 mot
s0 dau hiéu khéc biét. Tuy vay, nhiéu nguoi khong qua quan tam nhiing van dé nay cua sttc khoe co
thé va sinh li, gdy nén bénh nang, cé thé bénh v sinh cao, khd chira tri, gay ra tac dong tram trong
dén sitc khoe thé chat cung véi hanh phic lira doi.

Bai vi thé, dan 6ng khi c6 mot vai triéu ching phén tiép theo thi nén nhét l1a luu tdm quan sat, phat
hién nhiing triéu ching sitc khoe co thé sinh li dé dwoc ngay tlr giai doan dau chita:

Suy giam khoai cam lam tinh

Sut gidm cam hing quan hé tinh duc 1a moét trong nhimg biéu hién dé nhéan ra & ddng may rau khi bi
bénh yéu sinh ly. Ty ban than nam giéi cling c6 thé cdm nhéan duoc rd nét triéu chimg yéu sinh 1
nay. Phai manh mat di ham muén, cam nhéan ron ruc, khoai cam véi doi séng tinh duc. C6 khi con
nhiéu nguoi con thuong xuyén lanh né chuyén chuyén giwong chiéu, sinh hoat phu thé, quan hé mot
bién phép so sai, mau chong.

Suy gidm hung phédn lam tinh & nam gi6i pho bién & dan 6ng sau tuéi 40, mot s6 vai trd sinh 1i bi réi
loan, kém theo d4 1a triéu chimg budn b4, cing thang stress, cdu gat, cdAm thdy mét méi & chéi tir
giao hop.

Roi loan cuong duong
Bénh roi loan cwong duong la mot trong s6 cac dau hiéu sinh li & dan 6ng dac trung & quen thudc.

Roi loan cuong duong khién cho nam gidi du c6 khoai cam tinh duc nhung ma "céu nho" khong
cuong duoc, hoac cing khong da 1au khién cam thay sex khong nén nhw y hodc khong vién mén.

Xuat tinh s6m

Phai manh bi yéu sinh ly nam thuong sé dién ra tinh trang bi xuat tinh sém, ban tinh kho, réi loan
xuat tinh.

Bi xudt tinh sém khién thoi ky quan hé ngan, khong con ddy manh cung véi lam thoa méan cho chinh
ban va ban tinh. Néu dé trang thai nay kéo dai, sé gy nén cho nam gi¢i cam thdy khé chiu, hut
hang, khong vui, tam 1y lo ngai, mat di man moi véi quan hé vo chong.

Pau khi giao hop

DPang may rau bi yéu sinh ly nam gi6i sé kha nang c6 cam gidc dau dém khi quan hé, cu thé la dau

"cau nho". "cau bé" chwa du cing, néu thuc hién quan hé tinh duc, "cau bé" dé cong veo, gay dau
rat, mat khoai cam va cam nhan ham muon khi giao cdu.

Khong thoa man khi phéng tinh

Hién trang giao hop ma canh may rdu xuét tinh cho biét rang phai manh dang & trang thai 1én dinh.
Tuy vay, phai manh du phéng tinh nhung lai khong dwgc hai long hung phén, khién nhiéu nguoi cang
dan cang buén rau chuyén 4y, ngoai ra cling la biéu hién clia bénh yéu sinh ly dang gay nén tac
dong dén van dong giao hop, sinh hoat v chong.



S6 luwong tinh trung suy giam

“Tinh binh” kém di la mdt trong s6 céc triéu chimg cta viéc roi loan, sut giam vai tro sinh li & quy
ong.

“Nong noc” yéu c6 kha nang di lai kém, chdm, khéng nén hoat bat, nhiém vu ctia “nong noc” khong
nén phat huy tiét kiém, gay ra nhiéu trd ngai trong viéc gap tring, thu thai. SO lwong & chat luong
cta “tinh binh” lam tac doéng truc ti€p tuc c6 thé thu thai va thu thai & cdnh may rau. Binh thuong,
dan 6ng khong thé nhéan biét duoc chat lwong cla “tinh binh”, chi c6 thé duyét y mot s6 xét nghiém y
khoa sau ctia y hoc méi hoan toan nhéan xét dugc tinh trung & dan 6ng. Thé nhung, canh may rau don
gian nhan thdy mot vai bi€u hién la thudng & tinh trung cta chinh minh nhw “nong noc” it, “nong
noc” loang... d€ sém nhén biét, thuc hién xét nghiém, phat hién bénh & duoc diéu tri ngay tir giai
doan dau.

Tac nhan gay yéu sinh li & quy ong

Qua nhiéu yéu to gay sinh ly yéu & quy 6ng, dudi day la mot vai tdc nhan chu yéu gay bénh bénh yéu
sinh ly & nam gidi quy 6ng duoc chi ra, cu thé la:

Bénh yéu sinh ly & nam giéi do tudi gia

Tudi doi la mot trong s6 céc nhan t6 cadp bach ban dau can duoc ké dén gy ra yéu sinh ly & nam gidi
& nam gidi. Bu6c sang do tudi co dinh, thuong la tlr sau 40 tudi trd di, cac chic nang sinh li cia nam
gi6i bat dau suy gidm. Cu thé, tir sau tudi 40 & dan 6ng, viéc san sinh hormon tap trung & nam gidi la
hormone tinh duc nam bi sut giam, dan dén quy 6ng sé mac phai hién trang yéu sinh ly nam gidi,
khoéng con cam nhan cam himg quan hé vo chong.

Tudi cang nhiéu, moét s6 chitc nang cla thén, trimg dai, co quan sinh duc cling bi suy nhuoc, khong
con duoc nhu trude nira. Viée dé tac dong dén khong nho dén sic khoe clia canh may rau khi da cé
tudi gia, dac biét la cudc séng sex.

Bénh yéu sinh ly & nam giéi do mac mot vai bénh ly

Nam gi¢i khi mac nhimmg bénh nhw: m& méu, ap huyét, béo phj, tiéu duong... cling déu cé thé gay ra
bénh bénh yéu sinh Iy & nam gidi. Chwa ké dén, yéu sinh Iy & nam gi¢i & nam gidi cling gap & nhom
nguoi mac chimg mat can bang luu chuyén, ching than kinh thuc vat, dac biét 1a cdc bénh nam khoa
khac: ung thw tring dai, tinh hoan bi dau, viém tuyén tién liét, teo tinh hoan...

Yéu sinh ly do stress

Céanh may rau la thanh phéan c6 nhiéu ap luc cling nhuw v6 cung dé bi stress vi cong téac, doi song.
Chiu stress nhan thay mét moi lién tuc, cling van gy ra yéu sinh li, ngai quan hé, khong con may
ham muén véi doi séng tinh duc. TAm tinh bat 6n, lién ti€p gap mot s6 thdc méc cang thang, suy
nghi nhiéu & dang may rau, sé lam giam hiéu qua xuét ra noi tiét t6 dang may rau, c6 thé con gay tc
ché qua trinh diéu chinh co thé, gay nén suy nhuoc cdm hing, tdc ddng dén chét luong cung véi viée
san sinh “tinh binh”.

Bénh yéu sinh ly & nam giéi do tw suéng twong déi nhiéu
Dung qué nhiéu quay tay kha nang gay nén nhiéu tac hai déi véi sirc khoe thé chat nguoi quy ong,

dac biét la mot trong s6 cac nhan té gay nén yéu sinh ly nam giéi & dang may rau. Ty suéng kha
nhiéu hodc sau khi tw swéng khéng nén vé sinh sach sé dan dén nhiing van dé kham nam khoa nguy



hiém, co quan sinh duc bi nhiém khué&n, chiu tén thuong, bén canh dé con gay nén mot s6 cau hoi
nhu: bénh xuét tinh sém, réi loan cwong duong... dan dén van déng quan hé tinh duc khéng con hitu
hiéu, gay khong vui, buon ba.

Yéu sinh ly nam giéi do menu khong thich hop

Menu khong hop 1y, khong du chat dinh dudng, sé lam anh hudng dén qua trinh xuét tinh & canh
may rau. Than thé bi thi€u chat dinh dudng, chua cé stc khoe thé chat cing véi nang luong, sé lam
dut quang qua trinh san sinh tinh trung va chat lwong “tinh binh” suy yéu, gay nén yéu sinh ly & quy
ong.

Sinh ly yéu do cudc song sinh hoat khéng lanh manh

Quy 6ng thuong xuyén an udng, tinh duéng khéng hop ly, hang ngay dung do6 udng c6 con, thuoc 14,
d6 uéng c6 con va thudc 14, dong thoi lam viée qud sic, nga muodn nhiéu... sé khién stc khde thé
chét dan 6ng nhanh chdéng suy kiét vé co dia, bén canh dé kéo theo mot sé chitc nang sinh li, van
dong quan hé tinh duc cling bi anh hudng.

Yéu sinh ly nam do di tat ¢ bé phan sinh san

Mot s6 ddng may rau, co quan sinh san bi di dang bam sinh, ciing 1a nhan t6 gay sinh ly yéu, giam
sut cam hing lam tinh hodc khi quan hé khong dat duoc c¢6 cam gidc nhw wéc mudn, dan téi cam giac
mét moi, that vong, gidm hung phan véi doi song chédn goi.

Vé ~ VN ° V4 ~ 2 ~ \ A
Cac cap do sinh ly yeu o0 dang may rau
Sinh ly yéu & dan 6ng dwoc phan lam 3 cap d6: cadp dd nhe, mic d6 vira & mic d6 nang, cu thé:
e Yéu sinh ly nam gi6¢i mic do nhe

Nam gi6i bénh yéu sinh 1y & cap dd nhe thuong sé chua c6 triéu chimg ré nét, cdnh may rau van tién
hanh sinh hoat tinh duc dwoc théng thuong. Chi la cdnh may rau trong quéa trinh quan hé, phat hién
ra "cdu nhd" kho cuong, gdp chit kho khan, tuy nhién cling khong tw duy nhiéu. Sau quan hé, dan
ong c6 cam thay mét moi, ué oai & suy yéu.

e Sinh ly yéu cap d6 vira

Trong muc do nay, ddng may rau khéi dau thay hing tha tinh duc sut gidm, khéng con nhiéu ham
muon nira. Nam gi6i van ¢é nhu cau “lam tinh” nhung ma duwong vat it cuong dwong hodc mat nhiéu
thoi gian d€ cuong duong, han ché hitu hiéu quan hé tinh duc, quan hé khong dat duoc nhu v dinh,
dan t6i dan dan mat di khodai cam tinh duc.

e Yéu sinh ly nam giéi cap do nang

Dan 6ng mac bénh yéu sinh ly & nam gi6i & cap d6 nang la mot thac mac dang béo dong va vo cung
nguy hai. Vi né khong chi khién strc khoe thé chat suy yéu, suy kiét, ma lai gidm thiéu kha nang c6
con ¢6 khi con la v6 sinh - hiém mudn & cdnh may rau sau nay.

V6i mic d nang, bénh yéu sinh li khién dan 6ng khong con muon sinh hoat tinh duc nita, "cau bé"
khong thé “chao cd”, sex gan nhw mat han, gy anh huéng nghiém trong dén cam xic nhiing nam
gidi chua ké dén anh hudng dén hanh phiic, doi séng tinh duc.



Yéu sinh ly & nam giéi & dang may rau du cap do nao déu gay mot vai anh huong nhat dinh dén cudc
song nguoi mang bénh va doi séng sinh hoat tinh duc. Vi vy, nén sém nhan biét nhiing triéu chimg
va mitc d§ ctia bénh sinh 1y yéu & phéi manh dé tim ra bién phap diéu tri kip thoi, trdnh dé qua lau sé
dan t6i tac hai khé luwong, nhat la la gay bénh v6 sinh ¢ dan ong.

Tac hai cua yéu sinh li & canh may rau

Yéu sinh 1y & nam giéi & cdnh may rau dang la diéu quan tAm tim hiéu clia nhiéu nguoi vi né khong
nhiing tac dong dén nguoi c6 bénh, ma con tac dong truc ti€p theo chuyén giwong chiéu, hanh phic
gia dinh. Ddc biét, bénh yéu sinh li bo lai mot s6 nguy hai tram trong, truc tiép anh hudng dén tam
ly, kha nang dé con cling nhuw chat lwong doi song cua dan 6ng. Cac nguy hai cia bénh yéu sinh ly &
quy Ong phai ké dén la:

Sinh ly yéu gay ra am anh tam tinh ¢ canh may rau

Quy 6ng bi bénh yéu sinh ly sé cam giac thiéu tu tin, ngdp ngumg, ngai quan hé, gan gii ban tinh.
Trong truong hop dé trang thai nay dién ra lau dai, dan 6ng c6 thé mac tram cam, séng thu ban
than, mat di muén giao té&, séng ué odi, chan nan.

Yéu sinh Iy nam gay nén anh huéng dén sitc khée thé chat dang may rau

Sttc khoe va sinh li cua nam gidi 1a hai yéu t6 luén nhung ma hanh nhau. Sinh li suy giam sé kéo theo
mot s6 van dé vé stc khoe co thé nam gidi cling bi tdc dong. Theo nhing tai liéu khoa hoc, cdnh may
rau mac bénh yéu sinh 1y nam sé cé trang thai stitc khoe giam sut tir 30-50% co dia so voi mot nguoi
thong thuong.

Yéu sinh ly anh huong dén hanh phic hon nhan, phu thé

Sinh 1y yéu & nam gi¢i khién van dong giao cau gap bat tién, khodi cam khong nén hai long, day vo
chong dén mot vai hiéu 1am, luc duc, khéng hanh phic.

Sinh 1y yéu gay ra vo sinh hiém mudn

Yéu sinh Iy nam gidi 1a mot trong sé cac tadc nhan cé thé dan dén bénh vo sinh & dan 6ng vé sau. Sinh
ly yéu gay giam khoai cdm quan hé tinh duc, hut hang, mét di muén quan hé, gay nén chat luong
“ndng noc” kém, c6 thé phéng tinh chd nén ddm béo va c6 thé dan dén vo sinh - hiém mudn néu
khong nén diéu tri kip thoi.

Cach diéu tri bénh yéu sinh ly ¢ nam giéi ¢ quy 6ng

Yéu sinh 1y nam gidi & dang may rau cang dwgc nhan biét sém sé cang dé chira tri, khong gay nén
bat tién cho nguoi mang bénh, bén canh d6 phong chong dwgc nguy co vo sinh hiém mudn trong
truong hop bénh bi tré nang. Phan tiép theo la mdt vai phuong phap diéu tri yéu sinh Iy & nam giéi &
canh may rau tuy vao tinh trang & muc d6 bénh, ban doc cé thé van dung:

Tri liéu tam trang

Bién phép nay thuong duoc ing dung khi nhéan biét yéu sinh li & phai manh & cdp do nhe & do céng
thang stress cAm gidc mét méi lién tuc gay nén. Tap trung viéc sut gidm sinh li trong truong hop nay
14 do canh may rau méac phai mot vai sitc ép nhan thdy mét mai, trdm cdm cdng thang, stress gay ra
mat can bang, gy khong ché day than kinh khién nguoi bi bénh mét himg quan hé, quan hé mat di



¢ cam giéc, "cau nho" khong cuong 1én duoc, tu ti chuyén “lam tinh”.

Trong truomg hop chinh ban nam giéi chang thé tw gidi quyét thi nén tim dén cac chuyén gia tinh
than tri liéu d€ duoc ho tro, san sé va 1ay 10i khuyén nhi. O dd, ngudi mang bénh sé duoc:

o MOt s6 chuyén gia c6 kién thirc, thAm nién san sé, dua ra mot vai 1oi dan do dé nguoi nhiém
bénh giai tda tdm tinh, cAng thang stress stc ép.

e Nguoi ¢6 bénh cOng voi sy quan sat, an i & gitp dé cia mot s6 bac si chuyén khoa tri liéu sé
chay ra duoc tu duy tiéu cuc, lo sg, song lac quan & tw duy tich cuc hon.

» Nam giéi sé duoc x4y dung 10 trinh tri liéu dé gitp gia tang tlir suy nghi dén hanh vi va menu,
nhanh gon trd vé véi hoat dong cudc song binh thuong.

e Céc thay thudc sé lang tai mot s6 ap luc cong tac doi song ctua phai manh mac phai, suy nghi
that kj néu ra mot vai giai phap giup ddng may rau bo tri céng tac phu hop, gidm stress va
song lanh manh hon.

Giai phép tri liéu tam trang can duogc thuc hién bai ban, c6 sw quan sat ctua cac béc si chuyén khoa,
b6i vi thé khi mac phai nhitng 4m anh tam li gy ra yéu sinh ly & nam gi¢i, cdnh may rdu can dén
bénh vién ngay dé€ duoc gitp ich nhé.

Piéu tri yéu sinh ly ¢ nam giéi bang thuéc

Chira tri n6i khoa cho dén nay dang la mot bién phép chita tri yéu sinh 1i & cAnh may rau hiéu qua va
thuong gap. Chita bang thudc véi bénh yéu sinh Ii & quy 6ng la khi da nhan ra mét vai dau hiéu ro rét
cua bénh, gy bat tién dén doi song sinh hoat sinh hoat tinh duc va doi séng nguoi nhiém bénh.
Nguoi mang bénh dung nén tw mua thudc vé chita khi chua cé y kién cua thay thuéc chuyén khoa vi
khong nhiing khong tdng cudong tinh trang bénh ma khi st dung sai thuéc va khuyén nghi, cé thé gay
nén vo sinh.

Céach diéu tri bang thudc sé duoc cac bac sy cAn nhac gan két mot s6 loai thudc dé hop 1y véi moi
nguoi, ting hién trang bénh, cu thé mot sé loai thudc dugc dung nhu:

e St dung thudc xtic tdc hormon: C6 loi ich xic tién sdn xuat hormon nam trong than thé, giip
nam gidi som lay lai khoai cam, cam thdy xung man khi hoat déng tinh duc.

e Ubng thuéc kim hdm enzyme: 1a mot loai thudc tang cuong luu thong mau gay "cau bé", giap
ich lam "céu bé" “chao c¢” va “chao co” 1au hon. Chi st dung khi ¢6 sy chi dinh cua bac si
chuyén khoa kién thitc chuyén mon va st dung trong diéu tri chimg bénh réi loan cwong
duong, liét duong...

o Thuéc gay té diéu tri bi xuat tinh sém: mot trong nhitng biéu hién bénh yéu sinh 1y & nam gi6i
con ¢6 ca bi xudt tinh sém. Thudc té diéu tri xuat tinh sém sé gitp cai thién tinh trang bi xuat
tinh sém, kéo dai thoi gian cuong duong "cau bé".

Chon lya chita bang thudc voi bénh yéu sinh 1y nam gidi & dan 6ng, ting nguoi can tudn thi ding
céc budc & chi dinh liéu uéng thudc cua nhitg bac sy, dé dat duoc hiéu qua.



Chira yéu sinh ly & nam giéi bang thu thuat ngoai khoa

Chtra tri ti€u phau voi bénh yéu sinh Iy nam gidi & dang may rau thuong dwoc duoc ing dung chita tri
cho néu nhw quy 6ng mac di dang bam sinh co quan sinh duc. Phau thuét sé can thiép truc tiép mot
s6 bién phéap ngoai khoa va chi duoc img dung khi cé sw khuyén nghi phau thuét cta thay thudc, bén
canh d6 duoc thuc hién boi cac bac sy co kién thitc chuyén mén, ky thuat cao.

Nhiing phau thuét chita bénh yéu sinh ly & nam gi6i binh thuong la: phau thuét chinh hinh cau truc
duong vat, ti€u phau u xo tuyén tién liét, néi théng dong mach...

Pieu tri yéu sinh ly ngay tai nha véi bai phuwong thuoc

Diéu tri yéu sinh ly nam giéi nam gidi bang mot vai bai phwong thudc gia truyén la mot trong nhimng
céch lam duoc 4p dung phé bién vi tinh thuén loi, dé 4p dung ngay tai nha cta bién phép, cé duoc tir
chinh m6t vai nguyén liéu phé bién trong can bép.

Chira tri yéu sinh ly nam bang trung ga

Hot trimg ga c6 chtta nhiéu dinh dudng, caxi, kém...rat t6t cho sitc khoe thé chat, nhat 1a khi di kém
mat ong, chira yéu sinh li & ddng may rau vo cung hiru hiéu.

Bién phap thuc hién:

Str dung 2 qua trimg ga tuoi, kém theo 2 muong mét ong rung, ddo déu dung dich, uéng cung véi
nude soi vao moi sadng sém. Sau mot thoi diém st dung thudng xuyén, ban sé thay tinh trang yéu
sinh ly nam gi¢i dwoc nang cao ro rét.

Chira yéu sinh ly & nam giéi bang ré cau

Ré cau c6 nghe néi dén véi loi ich gitp tudn hoan méu duoc tuan hoan, mao mach cang gian, day
méu dén duong vat. VAy nén vay, ré cau duoc stt dung phé bién dé chita tri chimg bénh yéu sinh li &
dan 6ng.

Dung ré cau diéu tri bénh bénh yéu sinh li phéi manh nhu sau:

Dung mot lwong dé cau vira da, lam sach sau d6 cat nho ré cau roéi mang di sao kho. Ré cau di ngam
vOi ruou gao tur 2-3 thang la kha nang duogc dung.

St dung 2 1an 1 ngay dé gidi quyét & tang cuong trang thai bénh yéu sinh 1y & phéi manh.

Chira tri sinh 1y yéu bang chét toi

Toi khong chi c6 nghe néi dén la mot laoij gia vi dwge dung hang ngay ma chét toi con cé 1¢i ich ky
diéu doi vdi sic khoe, nhét la gitp dé tang cuong tinh trang bénh yéu sinh ly dan 6ng rat tot. Trong
chét tdi cé chira nhiéu tinh chat, xtc tién san xuat noi tiét t6 nam gi6i, ddy manh than thé himg thu
quan hé tinh duc, bén canh dé ddy mau vé "cau nhd", lam duong vat cuong cimg, tang tin cy tinh
trung.

C6 nhiéu c4ch thirc dung nhénh toi d€ diéu tri bénh yéu sinh ly nam & quy 6ng nhu:

o Nhai tdi truc tiép hang ngay: moéi ngay c6 thé an tir 3-4 tép nhanh to6i, hoac thém cu téi vao
mot vai do an, vira giup tang 1én mui vi thuc pham, vira tot cho sitc khoe thé chat, dac biét la



tang diéu khién ndi tiét t6, tang cuong bénh yéu sinh ly & phai manh.

e Ngam chét tdi tuoi voi ruwou trang: dung cu tdi tuoi da tach vd, dem di ngdm véi ruou trang, dé
tir 2-3 thang la kha ndng mang ra dung duoc ngay. Uéng ruou nhénh téi ho tro bénh nhan yéu
sinh ly tdng cuong hién trang, gitp luu chuyén mau & xic tac himg thi quan hé vo chong &
canh may rau.

Dac tinh ctia nhiing bai bai thuéc nam chita tri & nha la 4p dung nhanh gon, nhiing phuong thuéc dé
kiém, tuy nhién nén tranh qua dung qua nhiéu. Dya theo mot s hién trang va cdp do bénh khac biét
sé chon loc giai phap chita tri bénh hop 1y véi ting nguoi. Mot s6 bai bai thudc chita yéu sinh li & dan
ong chi kha ndng tng dung véi trang thai nhe, nhitng dau hiéu bénh it va chua ro rét. Néu nhuw thay
mot s6 ddu hiéu bénh nang hon, nén tim dén cac bac sy dé san sé va gitp ich diéu tri.

Thé nén, bai viét da cung cdp mot lwong chuyén moén nhat thiét cho doc gid vé mot sé tim hiéu bénh
yéu sinh ly & dang may rau & hoi &m nghi van thac mac cta nhiéu nguoi: Bénh bénh yéu sinh li &
déng may rau la gi?. Yéu sinh ly & nam gi6i lu6n 1a noi lo ngai cua nhiéu nguoi, gay nén anh hudng
dén doi song & khién cudc song hoat dong tinh duc khong nén tron ven, nhu y muén. Phéat hién mot
s6 triéu ching & chira tri ngay tir giai doan dau dé ting ngudi canh may rau sém 1ay lai phong do
cung vdi sy tw tin clia chinh minh, méat khac bdo dadm khéng dé lai tai bién nghiém trong, cu thé 1a vo
sinh hiém mudn, tdc dong dén hanh phic hon nhan cung mot vai van dé doi song lién quan.



