Viém nhiem phu khoa: Dau hiéu, nguyén
nhan va chita viem phu khoa tai nha

Viém phu khoa 1a mét bénh phé bién ma hau hét chi em nit gi¢i déu nhiém phai nhé nhat mot 1an
trong doi mang cac triéu ching nhu la &m dao ngta, thay mui hoi kho chiu, khi hw ra nhiéu... lic
thay tinh trang nay con gai ding nén xem thuong ma can c¢é meo kham cung véi diéu tri sém. Vay
viém phu khoa la sao ? biéu hién, nguyén nhén, bi quyét ngan chan cung véi chira bénh ra sao ? Hay
cung Maputi tim hiéu qua noi dung trong bai viét nay ?

Mot. Viém nhiem phu khoa la sao ?

Viém phu khoa la bénh ly phé bién & téi da cac phu ni, tinh trang nay tiép dién bédi virut, ndm... Gay
ton thuong hé vi sinh c6 bé

Viém nhiém phu khoa la hién twong viém dién ra & nhiing b6 phén sinh duc chi em phu nit, bao gom
am ho ( moi to, moi nho, khu vuc tién dinh ), ¢6 ti cung, ti cung va budng trimg. Hién twong nay tiép
dién c6 kha nang do virut, ndm, vi khuén hay trung roi gay nén ciing nhw dan téi da dang van dé stc
khoe nang néu khong duoc diéu tri sém.

Am ho tiét ra dich tiét c6 kha nang bién déi vé lwong va cap do dac trong sudt thang la binh thuong.
Viém am ho ludn su lién quan dén qud trinh thay d6i dang dé cap vé dich tiét tlr c6 bé, cé thé ngira
hoéc c¢6 mui héi. Tinh trang nay khé phé bién ciing nhw cé thé bién ching t6i bat ky phai dep nao &
do tudi nao.

Mot s6 bénh 1y viém nhiém phu khoa thuwong gap phé bién thoi nay : viém vung kin - &m hd; viém 16
tuyén c6 tr cung; viém tlr cung; viém nhiém vung chéu, viém nhiém phén phu...

2. Biéu hién viém phu khoa

Tuy téi tinh hinh bénh, nguyén nhan gay nén bénh ly ma triéu ching ctia viém nhiém phu khoa sé
khac nhau & ting nguoi bénh. Trong day,

Triéu ching viém phu khoa nhe :

Triéu chimg phé bién khi gap phai viém nhiém phu khoa nhe 1a ngtta & &m dao, dich tiét &m dao thay
déi khong binh thuong...

- nglra ngay nhe tai &m hd, cdm gidc ngita ngdy c6 thé tiép dién thudng xuyén hay thinh thoang, dac
thu sau khi vé sinh hodc mac do bo sat.

- Dich &m dao bién d6i khac thuong ca vé mau sac, mui cung véi do dac cta dich &m h. Dich c6 thé
phét trién thanh day hon, kha c6 mau trang duc hoac vang nhe, cling nhw thdy mui héi nhe.

https://www2.sgc.gov.co/sgc/volcanes/VolcanCumbal/PublishingIlmages/Paginas/blog/chua-benh-lau-

o-dau.htm

https://www?2.sgc.gov.co/sgc/volcanes/VolcanCumbal/PublishingImages/Paginas/blog/chi-phi-chua-be

nh-lau.htm

https://www?2.sgc.gov.co/sqc/volcanes/VolcanCumbal/PublishingImages/kham-benh-xa-hoi-o-dau.htm



https://www2.sgc.gov.co/sgc/volcanes/VolcanCumbal/PublishingImages/Paginas/blog/chua-benh-lau-o-dau.htm
https://www2.sgc.gov.co/sgc/volcanes/VolcanCumbal/PublishingImages/Paginas/blog/chua-benh-lau-o-dau.htm
https://www2.sgc.gov.co/sgc/volcanes/VolcanCumbal/PublishingImages/Paginas/blog/chi-phi-chua-benh-lau.htm
https://www2.sgc.gov.co/sgc/volcanes/VolcanCumbal/PublishingImages/Paginas/blog/chi-phi-chua-benh-lau.htm
https://www2.sgc.gov.co/sgc/volcanes/VolcanCumbal/PublishingImages/kham-benh-xa-hoi-o-dau.htm

https://www2.sgc.gov.co/sgc/volcanes/VolcanCumbal/Publishin es/kham-benh-giang-mai-o-dau.

https://www2.sgc.gov.co/s

em-benh-giang-mai.htm

https://www2.sgc.gov.co/sgc/volcanes/VolcanCumbal/Publishinglmages/hpv-la-gi.htm
https://www2.sgc.gov.co/sgc/volcanes/VolcanCumbal/PublishingIlmages/duong-vat-moc-mun.htm

https://www2.sgc.gov.co/sgc/volcanes/VolcanCumbal/PublishingIlmages/Paginas/blog/chua-benh-mun

-rop-sinh-duc.htm

https://www?2.sgc.gov.co/sgc/volcanes/VolcanCumbal/PublishingImages/Paginas/blog/chi-phi-chua-m
un-rop-sinh-duc.htm

- cam thay kho néng rat nhe & &m dao, dac biét khi di dai hoac dudi lam chuyén ay.
- khoéng dé chiu khi di tiéu xong tién, cdm thay kha bdong rat nhe.

- kho chiu thoi gian quan hé tinh duc, cam giac khéng tha ho hodc hoi cam giac dau nhe trong qua
trinh quan hé, béi quéa trinh bién déi trong méi truong 4m dao.

- sung tay nhe & vung kin
Triéu ching viém nhiem phu khoa tram trong :
Pau dén ving bung duwéi am 1, kéo dai la bi€u hién ban timg méac phai viém phu khoa néng né

- ngira ngay quan quai tai vung kin, cam thdy ngira cai thién cung véi lién tuc dan t6i nguy hai khéng
nho dén lén sinh hoat thuong nhat.
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- Dich c6 bé tiét chdy da dang, c6 mau sac khong binh thuong nhw xanh, vang hoac xdm. Dich c6 thé
thay mui hoi khé chiu, dac biét la mui tanh nong néc, dic trung la dudi lic lam chuyén do.

- cam thay dau nhoi hodc rat thoi gian di ti€u la dau hiéu thuong gap cla viém nang.
- mac phai cadm gidc dau trong va dudi lam chuyén ay

- vung kin cé kha nang bi sung do ro rét, tham chi tao thanh nhiing vét loét, thwong ton do viém lan
rong cung véi tré nén nghiém trong.

- cam giac dau am 1 hay di doi & khu vuc bung dwdi, dac biét luc hién twong viém da lan sang tt cung
hoac budng tring con dau cé thé cai thién cling nhw nguy hai to dén stc khde tong quan.

- Trong mot vai tinh huéng, nguoi gap phai viém phu khoa tram trong c6 kha nang thay sot, dau dém
bdi vi khuan hay ndm lan rong dan dén viém nhiém thé xac.

- kinh nguyét khong déu, s6 lwong mau chay nhiéu hay it la thuong.

3. Nguyén nhan gay viém nhiém phu khoa

Bién mat can véi hé vi sinh la mot trong sé nhing ly do phé bién dan dén viém phu khoa

Dudi day la céc ly do hang dau gay ra viém phu khoa :

Mat can véi hé vi sinh trong am ho

Am ho dung mot hé vi sinh vat ngau nhién, trong day loi khuén ( cha yéu 1a Lactobacillus ) cé vai tro
duy tri pH 4m dao tai mic can véi. Lic sy can bang nay gap phai xao pha, nhitng vi rit véi hai hoac
nam mang co hoi phat trién manh, gy nén viém.

Vé sinh am ho sai 1éch bi quyét

Van dé lam sach vung kin qué nhiéu, tut rira &m ho, hay st dung nuéc rira rira rdy vé6i chat tay rira
manh sé khién cho bién d6i cap d6 pH tw nhién clia &m dao, dan dén roi loan hé vi sinh vung kin.

Lam chuyén d6 khong an toan

C6 thé gay nén céac bénh lan truyén qua giao hop vi du chlamydia, bénh 14u, ndm Candida hay vi rat
HPV. Nhitng bénh Iy truyén nhiém qua giao hop nay thuong dan téi viém phu khoa tram trong néu
khong nén tri kip thoi.

Bién d6i hormone

Nir gi6i thoi diém budc dén nhimg qud trinh nhw 1a mang bau, dudi sinh, tién tat kinh hay trong
nhiing ngay kinh nguyét cé thé khién cho bién d6i méi truomg vung kin. Thoi gian nong cap do
hormone estrogen gidm sut, c6 bé khong khé bi kho cling nhw mat can véi vi sinh, tao diéu kién cho
vi rt cling nhw ndm vitng manh gay viém

St dung thuéc khang sinh hay thudc ngtra thai
Viéc vo tinh dung khéng sinh qué mitc hoac khong theo ding chi dan cta béc si sé dan dén nhiing

tdc dong tiéu cuc dén 4m dao, khién cho mat di can bang hé vi sinh vung kin, bdi thudc khéng sinh
sé tiéu diét ca virut s& hitu loi cung v6i mang hai, tir &y dan t6i viém nhiém. Bén canh d6, thudc tranh



thai cling van lam cho bién d6i noi tiét to, c6 thé gay nén kh6 a&m ho cung véi lam nang cao kha nang
viém am ho.

St dung d6 bo sat, &m uot

Moi truong w6t &t cling nhuw bi bach tao co hdi xudt sac cho virut gay nén viém sinh sbi. Béi thé,
truong hop dan ba thuong xuyén dung do 16t qué chat, ko thoéng khi, hoac do wot &t thi nguy nhiém
phai phu khoa sé rat 16m.

Lo lang cling nhu sitc dé khéng suy nhuoc

Lo lang kéo dai hay hé mién dich suy yéu lam nguoi khong dua sic dé khang dé€ ngan chan lai nhiig
nguyén do gay nén viém nhiém. Thoi diém hé mién dich suy gidm, virut cling nhw ndm don gian phét
trién manh, gy nén viém phu khoa.

Mac nhiing bénh man tinh

Phu nit dang bi mot vai bénh thi du ti€éu dudng, bénh viém bang quang hay viém than cé thé dé mac
nhimg bénh phu khoa hon nguoi bénh binh thuong. Pac biét, néu mac phai tiéu dang thi siéu dé bi
nhiém trung ndm Candida vi luong dang trong huyét dai tao diéu kién cho ndm phét trién.

Lo6i séng ko hop ly

Van dé st dung tong quan d6 cd nhan d6 la khan tam, do6 16t hay dung nha lam sach céng cdng ko
gitt gin rira ray cling la nguyén nhan gay ra lay lan truc ti€p bénh phu khoa.

4. Mac phai viém nhiem phu khoa thoi gian mang thai mang
anh huong téi bao thai khong ?

Trong lic ¢6 thai, truong hop me mac phai viém phu khoa truong hop khong nén phat hién cling nhw
diéu tri sém c6 kha nang dan dén anh huéng dén sttc khoé bao thai dé la con cé kha nang sinh non,
nhe can...

Trong khi cé bau, me rat khong kho bi viém am ho do sé lwong noi tiét té trong co thé bién dai, sttc
dé khang, sttc dé khang suy nhuoc... Viéc nay khong chi ddn dén nguy hiém téi sticc khoé clia me ma
lai c6 thé nguy hiém dén sic khoé cta con truong hop tinh trang bénh dimg nén phét hién sém va

chita tri som.

RO rang, nhitng anh hudng cung véi nguy co cua tinh trang viém nhiém phu khoa véi thoi ky mang
thai nhu :

- nguy co say thai hodc sinh non
- ndng cao nguy co nhiém trung oi
- bién chimg dén qua trinh viing manh cta bao thai trong bung me

- nguy co truyén nhiém giup tré trong khi sinh. Tré véi cd nguy co bi nhimg bénh ly vé dang hé hap,
viém ph6i, nhiém trung mat ( viém nhiém két mac ) va nhiing bénh 1y bénh ngoai da khéc.

- tdng kha nang viém mang 6i cung v6i viém nhiém vung chiu

- Tré thuong mac phai nhe cén khi sinh cling nhw ¢é kha nang dé nhiém khuadn duéi sinh.



Bdi thé, néu trong khi mang thai gap phai viém nhiém phu khoa me cén luu y :
- dén tirc thi nhitng phong khdm chuyén khoa dé duoc bac sy khdm dwa ra céc giai thich, liéu trinh
chita hang dau. Khéng tu y dung thudc hay diéu tri tai nha ma chua cé qué trinh chi dinh cta béc si

c6 thé dan dén bién ching cho bao thai.

- ko tuw y st dung thudc tranh viém, khang sinh ciing nhuw thudc dat phu khoa khong thich hop béi cé
kha nang gay anh hudng tiéu cuc téi sy ving manh cua thai nhi.

- vé sinh 4&m dao thuwong nhéat, st dung nuéc néng dé rira cung véi lau kho nhe nhang. Gidm thiéu
dung nudc rira rira ray voi hda chat manh, hwong thom hodc tut rita co bé.

- stt dung quén 16t thoa thich khién tir chat liéu cotton, thodng khi va giam thiéu dung d6 b sat.
Mat khéc, me cling phai : phai gidm thiéu &n quan 4o ngot, an thém phé bién hoa qua, sita chua tang

vi rat c6 loi, st dung quy ngai vi sinh phu khoa giap cung cap loi khuan, can véi hé vi sinh 4&m dao,
thay déi thoi quen sinh hoat, quan hé st dung céc bién phap an toan, uéng khong thiéu nuéc...

5. Phuwong phap ngan ngtra va diéu tri viém nhiém phu kho
5.1. Cac phuong phap ngan chan viém phu khoa

Vé sinh &m dao ding phuong phdp 1a cach dé bao vé cd bé khoé manh, lam gidm bi céc bénh Iy phu
khoa

- duy tri vé sinh &m dao ding phuong phép : st dung nudc rira vé sinh nhe nhang, khong c6 héa chat
manh va ko tut rira &m dao. Rira c6 bé tlr trudc xuat sau dé gidm thiéu 1y nhiém vi rit tir hAu mon

tdi am dao.

- sam quan 16t thoang khi : dung quan 16t khién tlr chét liéu cotton thodng khi d€ &m ho rat hay kho
rdo, gidm thiéu hién tuwong &m w6t tao diéu kién cho vi khuédn phét trién.

- thay quén 16t déu dan : dac biét vao nhiimg hom néng bitc hay dudi khi tap thé duc thé thao, ban ni
bat budc thay thé quan chip tic khac dé gitt gin &m ho sach.

- lam chuyén d6 duoc bao vé : phai dung bao cao su thoi gian quan hé dé€ han ché phat tan virut, ndm
hoac céc bénh truyén nhiém qua duong tinh duc.

- gidm thiéu lo 1ang ciing nhu gitt 16i séng tot cho stc khde : déu dan tap luyén thé duc thé thao, an
day du bira, ngu du gidc va lam giam thic dém.
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- An str dung hop ly : ko an mon an nhiéu dau mo, gia tang rau xanh cung voi trai cay.

- cho thém loi khudn 4&m h c6 trong men vi sinh phu khoa : gitt sw cAn véi vi sinh ctia &m dao va bao
vé am dao khdi c4c vi khuan dan téi bénh 1y va nam.

- khdm tinh mang phu khoa déu dan t6i thi€u ting 6 thadng/lan, cho nhéan thay kip thoi bénh viém phu
khoa hay nhiing bénh ly khong giéng vi nhw véi dé can thiép chita sém ciing nhuw loi ich tét.

5.2. Cach tri viém nhiém phu khoa loi ich tot

Quy ngai vi sinh phu khoa giup cung cap loi khudn &m dao, cn bang hé vi sinh &m dao va pH...



- chira tri bang thuéc dung thudc khang sinh cling nhw khang ndm. Méac du vay chi em nir gidi cling
phai dé y : van dé st dung thudc can thuc hién theo chi dan clia chuyén gia dé giit gin hiéu qua cung
v0i han ché tai phat.

- d6i v6i cac truong hop viém nhiém nhe, chuyén gia c6 kha nang chi dinh nhiing mau kem hoac gel
thoa cO bé d€ han ché viém, gidm st ngtra ngdy ciing nhw sat khuén.

- tri viém nhiém phu khoa bang nhitng meo ngau nhién : rira &m ho bang la trau khoéng, dung nudc
muobi loang, st dung dau dtra...

- cung cap loi khudn dé giup d diéu tri viém phu khoa c6 trong : dan ong vi sinh phu khoa, nhiing
dong thuc pham dung loi khuén d6 1a sita chua, kefir, kim chi vao ché d6 dinh duéng hang ngay gitp
tang cuong stc dé khang va duy tri qua trinh can bang hé vi sinh tw dung cta co thé.

DE tri viém phu khoa loi ich t6t nén qud trinh hai hoa gitta tri véi thudc, cham séc vé sinh c4 nhan
cung véi thay déi théi quen sinh hoat, sinh hoat. Cling nhw diéu quan trong nhat 1a phu nit nén cha
dong khdm béc sy khi nhan thdy c6 céc triéu ching viém dé sém mang hudéng chira tri ddm bao nhat,
han ché céc nguy hai nguy hiém 1am khong yéu cau cé kha nang tiép dién.

Trén day la tu hop nhiing thong tin vé bénh ly viém nhiém phu khoa ma bai van gidi thiéu. Mong
rang, sé gitp ban doc mang thém thong tin hitu ich dé€ biét cach chi dong phong nglra bénh téc dung
tot. Cling d6 1a, s& hitu huéng chira tri bénh khoa hoc dé nang cao, héi phuc sitc khoé &m ho chuyén
nghiép nhat.



