Bi hoi nach co chira khoi duwoc khong? Cach
diéu tri hoi nach hiéu qua

Bénh viém canh nguy hiém 16m téi tdm Iy nguoi bénh, lam ho e ngai, e ngai va mac cam trong giao
tiép tap thé. Khong chi c6 thé, bénh nay ciing c6 thé nguy hai téi nhitng bénh nhan xung quanh ciing
nhu nhitng nguoi nao ti€p xuc sé hiru nguoi bénh.

Bénh héi lach 1a gi ?

Trudc khi nghién ctru bi mé héi ndch véi chira dit diém duoc khong ban bat budc biét hoi nach la
nhw nao ? Tuyén mo hoi la cac tuyén toa lac phia duéi da mang nhiém vu ché tao mo hoéi. Ching hinh
thanh day dac khap nguoi, tap trung phé bién nhat tai khu vuc néch, rén, ben, khu vuc 16ng mu... Mo
hoi cat mot s6 thanh phan héa hoc nhu : Protein, chat béo, sat... mang nhiém vu diéu hoa than nhiét
va lam mat da. Dich m6 hoi ma nguoi tiét ra co ban chwa ¢ mui hoi tuy vay do vi rat phia trén da,
trén kia 16ng toc t6i nam gidi, phan hiy protein cung véi dan dén mui hoéi kho chiu.

Bénh hoi lach 1a 1 bénh sw lién quan dén tuyén mo hoi tai khu vuc nach
Mui viém canh la mot bénh 1y méi quan hé téi tuyén mo hoéi & khu vie nach - co quan phé bién rong
rai tuyén mo hoi nhat phia trén nguoi. Moi nguoi déu s& hiru mot mui déc trung khac nhau, khong

giong to gitta dan 6ng cling nhw nir giéi. Pong thoi hién twong 16ng hinh thanh nhiéu tai khu vuc
néach ciing la nguyén nhéan lam cho réng rai nguoi bénh dé mac bénh mui viém canh.

Ly do dan t6i tinh hinh bénh héi nach
Mot vai ly do dan dén mo hoi néch cé kha nang ké téi nhu la :
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Vé sinh nguoi ko sach sé, rong rai virut ¢ 16ng to khu vuc nach.

. Tuyen mo hoi hoat dong manh, tiét mo hoi rong rai hon mc thong thuong.

« An c4c mén &n dan dén tang tiét mo6 hoi nhw 14 : Ot, tdi, hanh, thuc phdm mang cat rong rai
dau mo...

e Lao dong nhiéu, choi thé thao...

e Binh tuyén mo hoi lam viéc qué muc - hyperhidrosis.

e Tac dong phu cua mot s6 cai thudc Tay.

 Bi bénh gan, than.

e Nhiém bénh giai thado duong.

e Tuyén giap hoat dong manh.

e Nhiém trung nam da.

M6 hoi lach ko 1ay lan nén binh ly khong thé lay vi ti€p xtic ngudi hay st dung so lwoc quan 4o mang
nhau. Tuy nhién, da dang bénh nhan thuong tu chita tri khong ding céach can luon ko dat duoc két
qué nhuw 1a yéu cdu ma con c6 thé khién cho mui héi cang khé chiu, binh trdm trong hon. Do d6, da
dang bénh nhan d6 tuéi trudng thanh mac bénh hay séng khép kin, thu chinh minh, m4t tu tin tan
goc trong doi dién.

Néu cht dong tham kham, diéu tri sém, thich hop thi bénh viém canh mang s6 ca dai chita tri dit
diém

Bénh hoi lach mang diéu tri khoi dwoc khong ?

M6 hoéi ndch véi chira tri dit diém khdi khong ? Trong mot s6 tinh huéng, bénh viém cénh cé kha
nang giam di dang ndi hoac tw dit diém truong hop ban tuan thi ding nhiing phuong phép han ché
mo hdi cling nhu 1a kiém soat virut. Mac du vay, vi nhu tinh trang viém cdnh xuat phét tr mot vuéng
mac tinh ménh vi du : cAu hoi vé tuyén moé hoi, thay doi tiéu hda, nhiém trung da hay 1 binh ly khéac
thi viéc suy gidm mui mui viém cénh c6 kha nang phtc tap hon. Thoi diém nay bénh nhan budc phai
tham khéo y kién y béc si dé tim nguyén do goc ré va tién hanh chita.

Rat nhiéu truong hop mac phai bénh viém canh cdm gidc bénh 1y nay cuc ky khong dé dang tri.
Nguyén nhén la béi ho timg dp dung rat nhiéu phuong phép cing véi nhitng giai phép dan gian dé
diéu tri mui bénh viém cdnh tuy vay déu chi giup loi ich tét trong khong 1au. Lau dan, tinh hinh nay
van tiép tuc tai dién cling nhw lam bénh nhén tin rdng né chwa thé chira tri triét dé.

Mdc du vay, mang qua trinh tang trudng cua thich hop ki thuat nganh nghé y té€ da sam ra cac ly do
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hang dau gay nén mui mui viém canh cung véi thong qua d6 sam xuét nhitng phuwong phép chira
bénh téc dung tot. Vi thé, mang nguoi nao dang c6 y dinh tim hi€u bénh hoéi ndch mang chita triét dé
dwoc hay khong thi 10i gidi dap 1a mang néu nguoi bénh chu dong kham, tri kip thoi cling nhu lya tim
diéu tri bang céch khoa hoc.

Cac nguyén nhan anh huong toi kha nang tri dut diém mui
mo hoi nach

Sau thoi diém biét bénh hoi néch s& hitu chita dit diém khoi khong, ban ciing budc phai ban khoan
t6i cac yéu to nguy hiém dén kha nang chita triét dé binh ly nay, gom :

Tinh hinh bénh ly cia nguoi bénh

Khoéng phai ai cling mang tinh trang bénh hoi ndch khong khéc nhau phai viéc chita tri khoi binh 1y &
cac truong hop nay cling khéng giéng nhau. Vi nhw nguoi bénh mac phai mé hoéi nach nhe, van dé
khém, diéu tri sé dé dang, nhanh chéng hon ciing nhw dé chita dit diém hon. Con mang truong hop
mac phai bénh hoi ndch nang né, dé chita nén dung da dang qua trinh cung véi s6 truong hop tri
khoi con budc phai can cir vao da dang ly do khéng giong nira.

Tinh trang bénh ly cia bénh nhan c6 nguy hai hoi to téi két qua tri bénh viém cénh

Bi quyét tri

Phuong phdp tri 1a mét trong s6 cac yéu t6 y muén moé hdoi ldch mang diéu tri triét d€ duoc hay
khong. Ngay nay c6 rat nhiéu bi quyét diéu tri mo hoi lach, phu thudc 1én cép do, hién tuwong binh ly
ma ban bi, bac sy sé dua ra phuwong phap chita phu hop. Nhiing ki thuat tri hoi lach truyén thong,
tuan theo dé dang hay chi mang téc dung t6t tri bénh tam thoi, khong dit diém so mang nhimg bi
quyét diéu tri mui viém canh tién tién, duoc thuc hién chuyén sau.

Co'so chira

Vén dé lya chon co s tri hoi lach chit tin, ddm béo chit tin, mang hé thong béc sy day dan kinh
nghiém, hé thong co s& vat chat hién dai sé cho binh ly sé& duoc diéu tri dit diém nhanh hon. Con
truong hop bénh nhan luya tim co s& chita tri gid sé lam bénh khé tri triét dé, nguy hiém nhat dé dan
t6i nhiéu bién ching nghiém trong.

Thai do cua nguoi bénh

Nguoi bénh gap phai mo hoi lach néu chi dong di tham kham, diéu tri tic thi thi kha ndng chira tri
khoi bénh sé t6n kém hon. Mat khac néu da biét bi hoi ndch ma mang tdm 1y xau hé, ngai ngung dé

binh ndng méi diéu tri thi khd nang chita tri khoi sé gidm di, thdm chi nén chita tri trong thoi diém
dai dan t6i ton kém thoi gian cung véi ca chi phi.

Mot so bi quyét tri mo héi lach tac dung tot

Bénh hoi nach c6 kha néng chira tri dwoc vi nhw ban chita nhan lai, ding bi quyét theo nhiing phuwong
phap sau :

Tri véi thuéc

Thudc mang tdc dong gidm thi€u tiét moé hoéi phia trén hé than kinh giao cdm, s& hitu loi ich tot



nhanh, lau dai song lai dan téi tdc dong phu. Tiém botox tri h6i néch cling la bién phép sd& hitu loi ich
tot uy tin Du hoi dat cling nhw chi giit gin duoc trong khoang 6 - 8 thang.

Chura tri voi laser

Chira tri mui viém cénh véi laser 1a 1 bi quyét tién tién, tdc dong dén tuyén mo hoi & trung bi, dap
ung khién cho dong von protein. Tuy phuong phép nay mang gia thanh cao, budc phai tuan theo
nhiéu tuy nhién dem lai loi ich tot chita tri sém, khong giai phau cling nhuw khong ra huyét.

Chita mo hoi nach véi laser la mot phuong phap hién dai loi ich t6t sém
Giai phau noi soi

M6 nodi soi phau thuét tuyén mui moé hdi nach 1a phuong phép chita bénh héi néch don gidn s& hitu
tam gia ré. Tuy nhién, loai tiéu phau nay duwoc chi dan vo cling chat ché bat budc nguoi bénh can
kham ciing nhw tra 16i thang & cac co sd'y té chuyén khoa uy tin. Viéc d6 gitp lam gidm tinh hinh phé
sOt tuyén mo hoi cung véi suy giam nguy hai ko mong doi.

Cach dan gian

Tuy chi s& hitu cong dung tam thoi cing véi chua thé chira triét dé tuy nhién cdc phwong phép dan
gian thi du : dung gung, phén chua, trau khong cha dén khu vuc nach... La cach chita tri viém canh
gidm thiéu cung véi dé dang nhat. Mat khéc, viéc sit dung nuéce rira loai xit hay 1an nach cling cho
ban lam giam loi ich t6t tinh trang mo hoi tai nach.

Vira roi la nhitng hi€u biét gitup ban tw van thac mac "ho6i nach véi chita tri triét dé€ khdi duoc khong
?". N6i chung, bénh viém cénh c6 kha nang chira dit diém va bénh nhan khong nén qué lo lang viy
hoc hién dai da c6 rat nhiéu céch tri can bénh nay. Cép thiét la ban bat budc chi dong di tham
khém, chita tri kip thoi titc thi thoi di€m biét chinh minh bi mui viém cénh dé xé4c dinh ly do dan téi
binh 1y cho van dé chita trd nén dé dang hon.



