Virus HPV la gi? Nguyén nhan, dau hiéu,
chan doan va phong ngira

Trong s6 100 chiéc vi rat cuc nhu tai bénh nhan (HPV), c6 hon 40 ching gay nén nhiing bénh ly
duwong sinh san. Khoang 15 truonmg hop duoc coi la “nguy co cao” do chung cé kha nang gay ra bénh
bién chimg chuyén nghiép nhat & phu nit d6 la ung thw c6 da con, &m dao, &m hJ,...

Vi rat HPV 1a nguyén do t6t nhat dan téi ung thw ¢6 ti cung.
HPV la gi?

HPV la tén viét tat cia Human Papilloma virus - virus dan dén u nht ¢ nguoi. C6 tam 100 dong HPV
anh hudng téi nhimng co quan khong giong nhau cua nguoi. Tam 40 cai HPV c¢6 kha ndng gay nén
nhiing bénh vé duong sinh san bao gom: c6 bé, 4&m ho, c6 da con, dwong vét, biu, cling vi du truc
trang cung vodi 16 dit,... Trong s6 dd, khoang 15 loai dwoc xem la c¢6 “nguy co cao” dan dén ung thuw
c6 da con.

Nhiing binh ly nhiém trung béi vi rat HPV dan dén thuwong phat tan qua dwong tinh duc hodc qua cac
tiép xuc da ké da. Tiém vaccine la bién phép hiéu qua cho tranh lai cdc chung HPV c6 kha nang gay
nén mun sinh duc hay ung thw c6 da con.

HPV c6 bao nhiéu chung?

Nhing nha hop 1y da ting xéc dinh dwoc hon 100 ching vi khudn HPV khong giéng nhau. Hau hét
ching déu vo6 hai, chua c6 triéu ching cling véi tu triét dé€ ma khong céan chira.

C6 hon 40 ching vi khuan HPV c6 kha nang gay nhiém khuén duong sinh duc cung véi 16 dit. Trong
s6 nay, 15 ching HPV kha nang dai, c6 kha nang dan dén céc bénh 1y ung thw khéng giéng nhau, tir
ung thw c6 da con, 16 dit dén nhiing co quan sinh san khong giéng. Nhimg chiing it &nh hudng hon cé
thé gy nén mun cdc & ban tay, ban chan (dac biét 1a long ban chan), mun céc sinh duc,... mot vai
chung HPV phd bién bao gom:

HPV 6 cuing nhw HPV 11

bay la cac chung HPV kha nang thap. Ching c¢6 moi lién quan dén chung khoang 90% hién tuong
bénh mun céc sinh duc. HPV 11 ciing c6 thé dan tdi nhimg thay déi d6i véi cé da con.

Tiém vacxin HPV la cach cho phong ngtra HPV 6 cung véi HPV 11 hiéu qua. Nhitng nghién cttu cho
thay vaccine dat tac dung tot vao t6i 89-99% trong viéc ngan ngtra lai HPV 6 cling nhw HPV 11 &
nhiing bénh nhéan tir 9-26 d6 tudi.
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Tinh huéng ban ting nhiém trung HPV 6 hodc HPV 11, bac sy sé ké don cac dong thudc khang sinh
nhuw la imiquimod (Aldara, Zyclara) hay podofilox (Condylox). Day la céc chiéc thu6c xoa ngoai trir da
c6 tac dung bd huy cac mo6 mun nhot cdc tai co quan sinh duc.

HPV 16 cuing nhw HPV 18

HPV 16 la chung HPV nguy co 1én cling nhw hay khong gay nén bat ky triéu chimg dang Iuu tdm nao.
Pay la ly do gay ra ung thuw ¢4 da con - can bénh ung thw phé bién hiéu quéa nhat & phu nit.

HPV 18 la mt ching HPV nguy co 16n khac. Tuong tw nhuw HPV 16, nd luén khong dan dén triéu
chimg song c6 thé gay nén ung thw ¢ da con.

HPV 16 va HPV 18 la xuat xt ctia khoang 70% truong hop ung thw ¢6 da con & trén toan thay thé
gi6i. Tiém vaccine HPV la bi quyét bao vé ban truéc hai ching HPV nay. (2)

HPV co6 lay khong?

Theo TS.BS Vi Hitu Khiém, nhiing virus gay soi nhu tai bénh nhan (HPV) siéu khong kho 1ay lan. Tuy
nhién, HPV khong 14y truyén qua nhitng hoat chat dich nguoi vi du tinh trung hay nudéc bot, ma la
bdi s da mang da. Piéu nay khong khé dién ra nhat lic 1am chuyén 4y, chang han nhw lam chuyén
dé qua con duong vung kin, 16 dit cung vé6i duong miéng. Tinh hinh 14y truyén cling c6 thé xay ra gia
du HPV cham mang mang nhay (& miéng, moéi, hdu mon, cac by phéan ctia b phén sinh duc) hoac vét
nit & trén da, chdng han vi du vét rach cd bé.

Nguoi ta woc tinh rang t6i da nhimg bénh nhan cé lam chuyén ay sé bi nhiém trung HPV dén 1 thoi
diém nao 4y. Bao cao su, lic duoc st dung ding phuwong phép, sé gilp suy giam kha nang truyén
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nhiém HPV.

Tim hi€u thém: vi rat HPV truyén nhiém qua con duong nao? 3 cach lay truyén HPV thuong gap.
~ oA o X
Dau hieéu nhiem HPV

Nguoi bi nhiém trung vi khudn HPV sé sinh ra nhot céc dudi da dang phuong thiic khong giong
nhau, tuy thuoc 1én loai HPV: (3)

Mun cdc sinh duc: hinh thanh sau loai vét sung khong dau, bai tiét dich cling nhw gay ngtra. Tai cac
chi em, mun thit sinh duc hau nhu sinh ra & am ho tuy vay cling c6 kha ndng gap tai gan hdau mon,
phia trén c6 ti cung hay trong 4&m dao. & con trai, bénh mun céc sinh duc tao thanh phia trén "cau
bé" va biu hodc bén canh 16 dit.

Mun céc théng thuong: sinh ra phia trén ban tay cung véi ngoén tay sau loai nhitng not san sui, go toi.
Trong t6i da nhimg truong hop, mun céc kiéu nay chi dan dén bién mat tham My, nhung cap lic
cling dan t6i phién toai hay xuat méu.

e Nhot céc Plantar: La cdc mun nhot ctimg, san sui, thuong tao thanh tai got chan hoac long ban
chan, dan dén ngta khong dé chiu.

o Nhot céc phang: La cac nét cé6 dau phang, kha nhd cao. Ching cé kha nang tao thanh tai bat
ky dau. Tré chau luén mac phai tai mat, phai yéu gap phai & chan con nam gidi c6 xu huéng
xuat hién & vung rau.

Ly do nhiem trung HPV

TS.BS Vi Hitu Khiém cho biét, nhiém trung HPV dién ra lic vi rat xam nhép téi nguoi, thuong la qua
vung da bi thwong 10 trén kia da. Trong qua trinh d6, vi rat HPV sinh san lay truyén qua lam chuyén
ay (bao gom c6 quan hé nga c6 bé, dang hau mon va nhing ti€p xtic da ké da khong giéng & vung
sinh duc).

Néu ban dang c6 bau cung véi gap phai nhiém vi khuan HPV sau dang mun cdc sinh duc, ciu bé c6
thé cao mac phai nhiém trung.

Mun nhot céc c6 dic diém lay lan cuc ky manh. Ban sé dé 1y truyén bénh khi cham thdng mang
mun nhot céc hodc s 1én vat thé cé cat vi khudn HPV dan dén nhot céc.

Céc nguyén do kha néang lay lan HPV bao gom:

C6 nhiéu ban tinh: Ban cang c6 da dang ban tinh, nguy co nhiém trung HPV sinh san cta ban cang
16n. Khong nhitng thé, lam chuyén dy véi déi twong c6 rong rai doi tac cling khién tang nguy co bi
bénh.

D6 tudi tac: mun nhot céc binh thuong da sé dién ra tai tré em, con mun sinh duc tiép dién thuong
gdp tai thanh khong du nién cling nhw ban teen.

 Ddi ngli mién dich suy yéu: nhing nguoi bénh c6 hé mién dich suy yéu cé kha nang nhiém
trung HPV cao hon. Nguyén nhan lam cho suy gidm hé mién dich c¢6 kha nang vi HIV/AIDS hay
nhiing cai thuéc khang sinh tc ché mién dich (thwong duwoc st dung dudi lic cay ghép noi
tang).

» Da méc phai ton thuwong: cac khu vuc da gap phai 16 hodc cé vét xuéc sé khong kho phét trién
mun nhot céc binh thwong hon.



e Co qué trinh cham khong an toan: so téi mun céc cua nguoi bénh khac hay khong mac do bao
vé trude thoi gian cham sé hitu nhitng bé mat cé dung virus HPV - chang han nhu 13 voi hoa
sen cong cung, ho boi - ¢6 kha ndng lam tang nguy co viém HPV.

HPV c6 kha nang dan téi binh ly gi?

Gid du mac phai nhiém vi rut HPV ma khong diéu tri tdn goc, ban khong khé mac phai nhitng anh
huong nhu:

Thuong ton dudong miéng va duong hé hap trén

MOt s6 bénh 1y nhiém khudn HPV gay nén céc ton thuong & trén ludi, amidan, vom moém, trong thanh
quan cung véi mii.

Ung thu cé tir cung

D4y du da s6 céc tinh hudng ung thw ¢6 t& cung déu vi nhiém virus HPV. Tuy nhién, bat budc bién
mat tir 10-20 nam hay 1au hon dudi thoi diém nhiém vi rat nay thi ung thw ¢6 tir cung méi vimg
manh. Tiém vac xin phong ngtra nhiém trung HPV la cach bdo vé ban hiéu qua nhat truéc bénh anh
huong nay. (4)

Céc dédu hiéu ung thw ¢ da con giai doan dau cé thé tuong tw nhw céc binh 1y viém nhiém duong
sinh san khong giong budc phai vo cung khong kho bat chdp. Do vay, phai dep nén tam soat bang
nhiing xét nghiém té bao c6 da con déu dan dé nhan thay nhiing la thuong tai ¢6 ti cung cé kha
nang dan tdéi ung thw. Y bac si khuyén rang cac chi em tir 21 - 29 tudi budc phai khién kiém tra Pap
moi 3 nam/lan, nit giéi 30 - 65 dd tudi budc phai tiép tuc khién cho xét nghiém Pap 3 nam/lan hay 5
nam/1an vi nhw lam cho kiém tra DNA HPV cung lic. Phai dep phia trén 65 tuéi cé kha ndng ngimg
xét nghiém gid du da timg khién cho 3 tham khéam Pap théng thuong lién tuc hoac 2 kiém tra HPV
DNA va Pap khong giup két trai bat thuong.

Ngoai ung thu ¢6 tir cung, mot vai cai ung thw khéc c6 tién can la virus HPV gém ung thw 16 dit, ung
thu duong vat, ung thw am dao, ung thw am ho,...

Bi quyéet chan doan viém vi rat HPV
Céc bi quyét xét nghiém sau thuong duoc chi dinh dé két ludn viém HPV:

Mot. Tham kham Pap Smear (con goi la tham kham Pap, tham kham phét té
bao ung thw ¢é tir cung)

Day la tham kham té bao hoc nham thu thap cung véi phén tich nhiing té bao & ¢6 tir cung, nhan
thay nhiing khac thuong cau truc cung véi hinh théi d6 la di san, loan san, ... la mam méng cua té bao
ung thu, tir &y cho phét hién bénh ly sém. Mat khac, mot s6 té bao ¢6 da con cling dugc dung dé
khién cho tham kham tau HPV.

D€ tuén tha tham kham nay, y bac si sé dung dung cu mo vit nhe nhang dwa vao phia bén trong am
ho, m& rong va nhat dinh thanh &m dao dé cé thé thdy ro vi tri c6 da con.

Tiép day, béc si sé st dung 1 que go dé 1dy mau & c6 da con. Té bao nay duoc phét téi mot 1/2 lam
kinh tai phan kinh trang mo, phét mong ciing nhw theo 1 chiéu duy nhat, tir tlir cung véi ti mi d€ han
ché pha hoai té bao ciing do la té bao gap phai von hon. Tié€p tuc phét té bao téi 1 nlra lam kinh con



lai, xoay tdm ban chai theo chiéu cao lam kinh. Dat phét vat dung hai téi phét trudc tién, chuyén
sang dén phong kiém tra dé phan tich két qua.

Cong doan nay cai thién trong tam vai phat va luén khong dan t6i dau. Sau khi dung mau kiém tra,
bénh nhéan phu nit ¢6 kha nang phat hién khong dé chiu hay chdy mau 4&m hd nhe. Tinh trang nay
hiém khi tiép dién, méc du vy truong hop cai thién can thong bdo nhanh chéng giup bac si dé duoc
can thiép xt tri sém.

2. Xét nghiém Thinprep

Thinprep 14 kiém tra phét té bao c6 da con duoc cai tién so mang kiém tra Pap Smear. D€ st dung
mau kiém tra, bac sy sé st dung chéi té bao dé 1ay nhimng céi t& bao & ché cé tir cung. Bdi vay, luong
t&€ bao thu thap duoc sé phé bién hon. Céc té bao nay duoc rira trong hoat chat 10ng dinh hinh ciing
nhu giup dén lo Thinprep, sau d6 dugc bao quan cung v6i dem dén phong thi nghiém. Tiéu ban duoc
giai quyét triét dé tw dong tir khoa hoc téch chiét va phét té bao dén mat lam kinh. Cudi cung, bac sy
Giai phau binh ly sé tién hanh phéan tich cung vdi cho két qua.

3. Kiém tra DNA cua HPV

Tham kham HPV DNA dung ddi ngli may tach chiét DNA tw dong cung véi cong nghé hién dai nham
phan tich, dinh vi chinh x4c su hién dién virus HPV. Phuong phap nay khong khdng dinh 100% phu
nit c6 mac ung thuw c6 da con hay khéng, nhung ma dva 1én két trai thu duoc cé kha nang phét hién
duoc vi rat gay nén binh dang ton & trong co thé, nho dé nhan xét kha nang nhiém bénh trong tuong
lai dé c6 meo ngan chan hiéu qua.

Thong thuong, xét nghiém HPV DNA duoc tuan theo ngoai ra cong xét nghiém Pap Smear hoac xét
nghiém Thinprep dé€ nhan biét va danh gié céc té bao la thuong cé khd nadng gay nén ung thw tir sém.

4. Lwu tam thoi gian tuan theo thaim kham phéng doan vi khuan HPV

Dé qud trinh két lu&n viém vi rat HPV cho két trai chinh x4c, phu nit bat budc ghi nhé nhimmg luu
quan trong trudc luc dap tng nhimg xét nghiém, bao gom:

Khong st dung kem thoa tron vung kin trong tdm mdt ngay trudc khi khién kiém tra.

Khong lam theo tham kham trong céc ngay dén dé bai c6 kha nang nguy hiém tdi uy tin chiéc thu
thap duoc. Khi khoa hoc nhat dé tham kham la nhd nhat 5 ngay dudi khi sach sé kinh.

e Khong lam cho xét nghiém trong vong 48 - 72 gio dwdi lam chuyén doé.

o Khong tut rira &m dao, tdc dong téi vung am dao trong tdm 2 - 3 hom trudc thoi diém khién
kiém tra.

» Nén théng bdo ngay véi chuyén gia chi dan kiém tra gia du ban dang dat khang sinh hay trong
lic chira viém nhiém san phu khoa.

Tri nhiem HPV

Trong phé bién trudng hop, tinh hinh nhiém trung HPV sé ty triét € ma khong can chira gi. Trén
hién thuc, chung khodng 70 - 90% d6i twong nhiém trung HPV duwoc d6i ngi mién dich cai pha virus
khoi nguoi.

Luc nén chita, muc tiéu han ché d4u hiéu bang céch loai phd mun c6c cling d6 la cac té bao bat
thuong trong c6 t cung. Huéng chira hay la:



Tiéu phau lanh: lam cho dong lanh mun nhot cdc véi nito 10ng.

Quy trinh cat phé tiéu phiu dién khoang (LEEP): st dung mot vong day dac thu dé dong bo céc té
bao la thuong.

« Dot dién: Dot nhot coc bang loai dién.

» Phuong phép laser: st dung 4nh sdng cuong cap do dai dé€ diét trir nhot cdc va nhiing té bao
khéac thuong.

o Thuéc béi: xoa kem khang sinh thang 1én mun nhot céc (Iuu y khéng st dung nhiing bi quyét
chira nhot céc khong dugc ké don phia trén co quan sinh duc).

Tim hi€u thém: HPV tu dao thai dwdi 2 ndm cé diung khong?
Phong ngtra nhiem trung HPV

St dung bao cao su dung cach moi lic quan hé tinh duc c6 kha nang cho gidm sut kha nang nhiém
HPV. Tuy nhién, "do mua" khong bao phu hau hét da co quan sinh san. Do dd, né khong cé tac dung
tot 100% trong viéc bao vé ban khdi qua trinh 1ay lan cua HPV. Déi twong gap phai mun céc sinh duc
khoéng duwgc quan hé tinh duc giup t6i khi mun nhot céc dugce chiéc pha hoan toan.

Dung bao cao su lic quan hé tinh duc cho giam nguy co viém HPV
Mot s6 bi quyét khac d€ gidm nguy co nhiém trung HPV gém c6 c6:

Lam chuyén dy s dung cac bién phap an toan, tranh van dé quan hé s& hitu rong rai déi tac cong
lac.

Phu nir budc phai khién kiém tra Pap/Thinprep/HPV DNA thudong xuyén hang nam hoac ting 3 nam
dé nhén biét sém céc thay d6i bat thuong tai c6 tir cung - biéu hién tién ung thu.

 Ban nam cling nhu phu nit can ngung lam chuyén d6 tic khac khi biét hay nghi minh bi bénh
mong ga, dan dan budc phai di tham kham cling nhw tri tan goc.

« Tiém nglra vac xin phong HPV: & Viét canh may rau dang luu hanh vacxin phong ung thw ¢6 da
con, vung kin, &m ho, cdc thwong ton tién ung thw cling nhw loan san, mun cdc sinh duc cung
v6i bénh vi nhiém trung virus HPV. Véc xin duoc chi dan tiém gitp phu nit tir 9 - 26 do tudi,
bat nhac ting lam chuyén &y hoac chwa. Bén canh d6, nhimg khong to trai trong d6 tudi day
thi cling cé kha nang tiém dong vac xin nay dé phong nglra nguy co nhiém HPV g4y ra ung thuw
vom hong, ung thw mom, ludi, ung thw dang sinh san dan 6ng (hdu mén, duong vét,...).

 Khoang ching soét strc khde déu dan dé nhéan thay kip thoi thwong ton vi nhiém trung virus
HPV.

~ V. ~ o ~ ~
Nhung tam sw pho bien ve HPV
Mét. Vi rat HPV cé phé bién khong?
HPV la tén clia mét nhom vi khuén cuc ky thuong gap. Cé tdm hon 100 ching HPV. Bénh nhén ta
u6e tinh rang ¢ 10 nguoi bénh thi ¢ chimg khoadng 8 bénh nhén mac phai viém HPV 1én 1 lic nao

ay trong doi. Tuy nhién, né thuong khong dan t6i bat ky dau hiéu nao va hau hét toan bo déi twong
sé khong bao gio biét ho timg mac bénh. Nhiém HPV khong nghia la vimg chac sé gap phai ung thu.



2. Viéem HPV khi mang thai cé nguy hiém dén thai nhi khéng?

Phéi dep nhiém trung HPV khi ¢ bau cé kha nang lo so rang dong vi khuan nay c6 kha nang dan
dén hai cho bao thai, song trong hau hét cac tinh hudng, né sé khong anh huéng dén chim dang phat
trién. Ngoai ra, cling chua c6 su lién quan nao duoc tim thay gitta HPV cung véi sdy thai, dé non hay
nhitng bién chimg thoi ky mang thai khéc.

Dong thoi, kha nang lay nhiém HPV giup cdu bé trong lic sinh la cuc ky ré. Hau hét tré sinh ra tir 1
san phu mac bénh méng ga khong mac phai nhimg nguy hiém lién quan dén HPV. Trong mdt vai
truong hop hiém hoi, tré sinh ra tir san phu gap phai mun sinh duc sé 16n manh mun nhot céc tai
vom hong. Tinh hinh tram trong nay duoc goi 1a hon nhit duong ho hép, tré c6 kha nang duoc mé
laser d€ ngan nhing mun cdéc chan duong tho.

Tinh huéng bénh nhan me nhiém trung 1 ching vi rat HPV gay ra ung thu c6 ti cung, cu van c6 kha
nang duoc xuat hién mot bi quyét an toan.

3. Pa tung nhiém trung HPV c6 thé tw dit diém khong?

Khong phai toan bo céc truong hop nhiém HPV tai bénh nhan déu khong khac nhau. Budc phai phan
loai HPV nguy co phai chang dan dén mun thit sinh duc va HPV kha nang cao gay ra té bao tién ung
thw va ung thu. Thong thuong, HPV tw mat ma khoéng gay nén cac vuéng mac tinh mang. Véi téi da
nhimg bénh nhan c6 sttc dé khang khoe manh, vi khuadn HPV sé tw khoi trong vong 1-2 nam. Trong
nhing tinh huéng duéi day, HPV c6 thé khong tw bién mat:

Ban mac phai kim ché mién dich - gém cé nhiing nguoi bénh mac phai HIV/AIDS hay dang duoc
ghép tang st dung thudéc kim ché mién dich, mac nhimg binh budc phai chira bang corticoid liéu 1én
kéo dai...

Gia du ban viém vi khuan HPV kha nang ré ma virus khong tw bién mat, n6 cé thé déi sang bénh
mun cdc sinh duc. Trong truong hop day, ban bat budc duoc diéu tri voi bi quyét mé hay dét pha
chung.

o Néu ban géap phai vi khudn HPV kha nang dai, nd sé lam cho bién d6i c4c té bao cua cé tir
cung, "cau bé", hadu moén hodc miéng, tir 4y vitng manh céc té bao tién ung thw. Truong hop
chiung khong duwoc tw chu, quan séat hay diéu tri, cudi cong sé gay ra ung thu trong vai ba nam
1au dan. Viéc nay tiép dién tai khoang chung 10% nhiing nguoi nhiém trung HPV.

4. HPV cé gay ra ung thuw khong?

Ung thu ¢6 da con la cai ung thw pho bién tai cc chi em lién quan téi vi khudn HPV. T6i da nhiing
truomg hop ung thw c6 da con déu béi chiéc vi khudn nay dan dén. Bén canh d6, nhing bénh ung thuw
am dao, ung thw c6 bé, ung thw dwong vat cung véi ung thw 16 dit cling bat nguén tu virus HPV. HPV
cling khién cho tang nguy co bi ung thw méom va ung thuw c6 hong. Mac du vay, cdc mau ung thu nay
it gap hon.

5. Ai can tiém vac xin ngan chan HPV?

Tiém phong HPV duoc khuyén rang tai ltta d tuéi 9-26. Tiém nglra HPV trong tudi nay dem lai rong
rai tién loi hon, do nhiéu bénh nhan chwa da cham mang vi khudn HPV. D& biét chinh minh c6 can
tiém vac xin HPV hoac khong, ban nén hdi y kién chuyén gia dé duoc trd 10i vé khd nang nhiém HPV
moéi cling dé la céc loi ich dat duoc vi nhw thuc hién tiém phong. (5)



Khoang soat ciing nhuw tri binh ly do phat tan HPV

HOi tu hé théng bac sy dau nganh cung véi dwoc dau TW tao 1ap trang thiét bi khang trang, doi ngt
may moc tién tién hang dau thay gidi, binh vién Da khoa Tam Anh cung cdp dich vu kham, tam soat
va tri nhiimg binh ly béi viém virus HPV gay ra, trong d6 cé bénh anh huéng - ung thw ¢é da con.

Goi dién dat lich tham khém véi nhiing chuyén gia dam bao nhat tai déi ngtit BVPK Tam Anh:

Vi rat HPV Tuy 1a 1y do dan dén phd bién binh bién chimg song tan géc cé thé phong ngira duoc. Véi
bi quyét tiém vaccine hau hét, lam chuyén ay duoc bao vé va lam theo chimg khoang soat thuong
xuyén, ban sé gidm thi€u hau hét kha nang viém HPV, tir &y gidm thiéu duoc ung thu ¢6 da con ciing
d6 1a nhitng binh 4nh hudng khéc.



