Quy trinh cac buwoc kham phu khoa nhw thé
nao? Co dau khong?

Ngay nay, nhu cau tham kham san phu khoa dang hom cang tang cao, vi vay kha nhiéu bénh nhan
dat chdy thac mac nhw la tham kham san phu khoa la gi, phac d6 kham phu khoa nhw thé nao, kham
san phu khoa thi c6 dau khong,... N6i dung dudi day sé giup ban gidi dap nhitng tam sy nay, moi ban
doc cung van dung.

D6i véi céc nir gidi trong tudi sinh san, van dé tham kham san phu khoa duoc coi la diéu cuc ky cap
thiét. Mac du vay, khong phai ai cling biét ro vé phac do di tham kham san phu khoa thé nao. Hang
dau béi thé, trong bai viét ngay ngay nay, Nha thudc Long Chéau sé cho ban doc nam duoc ki hon céc
khiic mac liéu c6 lién quan dén tham kham phu khoa phu nit.

Tham kham phu khoa la nhw nao ?

Kham phu khoa la qud trinh danh gid cung véi xét nghiém nhiing co quan sinh san cua phu nit bao
g6m vung kin, c6 bé, buéng tring ciing nhw c6 da con. Thong qua giai doan nay, y béc si c6 kha nang
ch&n doan chuén xac tinh hinh binh va dé ra cach chita tri phtt hop gitp da ting tinh huéng ré rang.
Ngoai viéc dua ra két ludn va chira tri, tham kham phu khoa con cho phéi dep hi€u r6 hon vé tinh
ménh cua co quan sinh san cung véi nhan duogc chi dinh vé phuong phap cham séc cung voi ria ray
c6 bé dung phuong phép. Piéu do gitp phong ngira nhitng bénh 1y viém nhiém cung vé6i bao vé khoi
nhiing binh ly lay truyén qua nhiing duong sinh san. Vi thé, van dé tham kham phu khoa déng vai tro
cuc ky cap thiét trong van dé bao vé sitc khde cua phu nit.

Tham kham san phu khoa la danh muc tham khdm bénh danh riéng biét gitp phu nit

Vi sao nén kham san phu khoa ?

Nhén thay kip thoi binh

Tham kham san phu khoa theo chu ky cho nhan thay sém cac khiic mac tinh ménh phéi dep thi du
nhiém khuén, viém cliing véi nhitng bénh ly khéc. Bang cach nay, ching ta ¢ kha nang ing phé véi
céc khiic mac nay tir co ban, trénh dwoc nhitng bién ching nang hon.

xét nghiém HPV & dau

triéu ching bénh lau

triéu ching bénh tri

10t bao quy dau c6 duoc khéng

hinh dnh bénh tri & nam gi6i

gai sinh duc tw hét khong

bi€u hién viém 16 tuvén co ti cung

nguvén nhan tac voi trimg & nit
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chita hoi nach gia bao nhiéu

phé thai 2 tuan

cach chira kho am dao

khédm phu khoa & ddu ha noi

chita viem duong tiét niéu & dau tot

quy trinh khdm dau tinh hoan

khém roéi loan cuong dwong nhw thé nao

tri tiéu buot

khéam b6 phan sinh duc nit

phau thuéat cat bao quy dau

phé thai bang thudc & dau

khém phu khoa nhu thé nao

bi€u hién sui mao ga & miéng

pha thai bang thuoc

Kiém tra hién tuong tinh mang tong thé

Tham kham san phu khoa ngoai viéc cho lam cho rd vé tinh hinh ctia co quan ¢é con ma con giup
phép béc si kiém tra téng quét vé tinh ménh cta cac chi em gom tham khdm mau 4p, cAn ndng né
cung véi céc chi sé tinh ménh khong gidng dé gitt gin tinh trang sttc khée tong quan dang trong tinh
trang 6n dinh.

Sang loc ung thw tr cung

Trong qué trinh tham kham san phu khoa déu dan, ludén bao gém kiém tra Pap smear dé nhéan biét
som nhiing té bao khac thuong & trén da con, tir 4y gitp phat hién nhing triéu ching cta ung thw t
cung. Van dé nhéan biét ung thw da con tai cong doan maéi dau giup tang co hoi chita thanh qua cung
voi cai thién tudi tho.

Kham phu khoa gitp sang loc ung thu t cung

Kiém tra vi rit ciing véi nhiém trung

Khéam phu khoa ciing 1a thoi co dé nhéan biét nhitng binh 1y do vi khuén, vi rat hoac ndm dan t6i bao
gOm viém nhiém, ndm c6 bé va nhiing van dé khac moi quan hé.

Tham kham san phu khoa c6 dau don khong ?

Co bé 1a dia diém man cam, do d6 rong rai phu nit hay cam thay cau hdi va lo s¢ liéu van dé di tham
kham phu khoa thi c6 dau dén khong. Tuy vay, nhitng bac s§ y té sinh con gitip phéi dep khang dinh
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rang khong can phai so hai qua, do quy trinh tham kham phu khoa thuwong khong phitc tap do la rong
rai nguoi bénh nghi. Thong thudng, khi chuyén gia st dung mo vit d€ kham vung kin, Viéc nay chi
gdy nén 1 chit cam giac khong tha ho, chit khéng dan téi dau dém cho dan ba.

Bén canh d6, khi chon co s¢ kham phu khoa chat lwong va thi c6 chat luwong, so hitu céc béc si thi ¢
k¥ luéng ndng cling nhw trai nghiém, giai doan tham kham phu khoa sé duoc thuc hién 1 phuong
phép can than cung véi khéo 1éo hon, gitp gidm bét cdm gidc ko vo tw va trénh dwoc cdm thay mét
moi. Do vay, quan trong la chi em bat budc dong bo tam sinh 1y lo lang cung véi duy tri cho ban thén
cam giac thodi mai thoi gian di kham san phu khoa.

Phac do tham kham phu khoa

Truée khi di kham san phu khoa, da dang chi em to chady cau héi vé quy trinh tham kham nhu thé
nao ciing la diéu dé hiéu. Theo nhiing béc si phu khoa, phac d6 nay duoc dép ing mot phuong phap
don gian cung véi khong gy nén mét moi.

Thuc té, quy trinh di kham phu khoa con phu thudc 1én d& binh ly vién. Trong bai viét nay la mot quy
trinh tham kham phu khoa co ban bao gom :

Budc mot : Khai thac thong tin bénh nhan

Trudce tién, chuyén gia sé thu thap thong tin vé nguoi bénh bao gom chiéu 16m, can ndang né, nhip tim
cling nhu méu ap. Dan dan, ho sé dat tam sy vé tinh trang sitc khoe, nhimg ddu hiéu, cung vdi tién
st binh 1y cua bénh nhan. Dya phia trén kién thitc nay, chuyén gia sé quyét dinh cac budc ti€p theo
trong khi kham.

Budc thir 1 cta quy trinh tham khdm phu khoa la stt dung hiéu biét bénh nhan
Buodc 2 : tham kham lam sang co quan sinh duc ngoai

Trong ltc tham khdm bo phéan sinh duc bén ngoai, y bac si sé dung ca tay cung véi mat d€ nhéan xét
hién tuwong ciia nhitng b phén sinh san do la ¢6 bé, &m hd, moi to, moi khong to va nhan biét cac
triéu chimg bat thuong nhw nhot mi, sung phinh dd. Béi thé, chi em phu nit sé chang phai lo nghi
van dé di tham kham phu khoa liéu c6 cam giac dau hodc ko. Dua ¢ trén nhitng nhan biét nay,
chuyén gia sé quyét dinh liéu bat budc thuc hién céc xét nghiém can phai cé hoac ko.

Dan dén, chuyén gia sé thuc hién kiém tra khu vuc nguc ciing nhw bung dé€ phat hién nhimg van dé
khac thuong va liéu c¢6 su sinh ra cua khoi soi nao ko.

Buoc 3 : kham bo phan sinh san phia trong bang dung cu chuyén dung

Sau thoi diém tham khéam trudce hét bo phén sinh san bén bén canh, béac sy sé st dung 1 dung cu
chuyén dung thi du mot cdi mé vit d€ thuc hién tham khdm phén trong ctia c6 bé. Bén canh do, ho
cling déu 1ay mau dich tlr ving kin hoac chiéc té bao tr cung dé thuc hién thadm kham va kiém tra.

Hau hét phu nit ludn cam gidc lo lang cling nhw so cdm giéc dau khi chuyén gia dung mo vit dé tham
khém c6 bé. Tuy vay, hién thuc mé vit da duoc séat trung cung véi xoa tron trudc ay, cho giam thiéu
cam thay dau dém trong qua trinh kham.

Bén canh dd, bac si cling déu dap Uing cuc ky &m dau tién do dé quan sét cac bo phéan & trong nhu 1a
c6 da con, voi tring cling nhuw budng trimg. Mac du vay, bi quyét nay thuong chi dung gitp phai dep
da quan hé cling nhw thi cé gia dinh. Doi vdi cac phai yéu chwa da thi cé quan hé, béc si sé st dung



rat &m khu vuc bung dé kiém tra.
Buoc 4 : dap itng tham kham

D€ chi ra phong doan két ludn chuén xé4c vé tinh trang tinh mang cta ban, béc sy c6 kha nang dé
nghi tudn theo mot s6 tham kham can phai c6 nhw la xét nghiém huyét, tham kham nudc giai, hoac
xét nghiém dich c6 bé. Dua trén két trai clia cac kiém tra nay, bac si sé chi ra nhan xét vé tinh trang
bénh ly cta ban va xac dinh 1y do dan dén bénh ly.

D6i véi quy trinh khdm phu khoa, bac si ¢ thé dé nghi dép ing mot vai xét nghiém
Buoc 5 : giai thich chira tri

Dudi cong doan tham kham cling nhw tién hanh céc kiém tra, y bac si sé dva t6i két qua dé chi ra
phan hoi vé tinh hinh tinh ménh cta ban. Trong tinh huéng nhéan biét bat c binh 1y nao, bac sy sé
tra 10i vé phuwong phap chita tri hop ly nhat cung véi xép dat lich hen tai kham cho ban.

Mong rang qua chia sé trén, cac chi em da timg hiéu ré hon vé quy trinh tham khdm san phu khoa.
Van dé tham kham san phu khoa theo chu ky 1a siéu cap thiét, khong duoc doi téi thoi gian liéu co
nhiing d4u hiéu canh bdo méi di tham kham. Theo dd, phai yéu budc phai di kham phu khoa moi 6
thang 1 1an dé€ thi cé thoi co phat hién sém nhéat nhimg khic mac khong binh thuong truong hop thi
co.



