Suy buong trimg sém: Hoi chiung lam giam
kha nang thu thai

Suy buong trimg sém xay ra lic buong trimg cua mét doi twong phan phdi it trimg hon. Thong
thuong, cac chuyén gia chwa biét nguyén nhan dan dén bénh ly, nhung suy budng tring sém thuong
1a két qua clia 1 thac mac tinh ménh tiém &n. Bac s§ c6 thé phong doan suy budng tring kip thoi dua
0 trén tién st bénh ly va xét nghiém mau cua mot bénh nhan. Céch diéu tri ma ho ké don sé phu
thuoc téi da tung ca nhan.

Tim hiéu so luoc suy buoéng trimg kip thoi
Suy buong tring sém la nhw thé nao ?

Suy buong trimg kip thoi hay con goi la suy buong tring nguyén phat. Nhw mt tinh trang anh hudng
dén nir gidi truwde khi ho bude 1én d6 tudi man kinh. Theo sinh 1y thong thuong budng trimg cia mot
phu nir khde manh ché tao xuat estrogen. Hormone nay tw chu vong kinh va khién cho céc chi em
khong khé c6 bau ( ¢6 thé mang bau ). Theo do tudi tac, budng tring sé giéi han cung Ung estrogen
1én 1 khi ¢6 dinh. Lam ldc, budng trimg gi¢i han van déng vo cung 1au trudce lac tat kinh. Tudi tat
kinh trung binh 1a 51, néu ban sau 40 d6 tudi cung véi budng tring cta ban khéng con tao nén trimg
nita ngoai ra nguyét san cua ban ting dimng thi day c6 thé 1a suy budng trimg kip thoi.

Triéu chimg suy buong tritng sé6m

Nhiing biéu hién va biéu hién cua suy buong trimg kip thoi

Pa s6 céc chi em c6 thé khong nhéan thdy duoc budng trimg cla ho van dong bat thuong. Mot s6 nit
gidi bi suy budng tring kip thoi van hanh kinh cling nhw thdm chi ¢é kha nang c6 bau. Song phé bién
déi twong bat gap tinh hinh nay sé khé cé thai. Pay hay la nguyén do thic day ho dén gap béac si.
Nhing dau hiéu phé bién nhét cta suy budng trimg sém la tré kinh hay kinh nguyét bi réi loan.

Nhimg biéu hién khong giong c6 thé twong tw nhw cla giai doan tat kinh cling nhw luén gom :

benh nam khoa

gia khdm phu khoa

chita bénh 1au hét bao nhiéu tién

kham bénh xa hoi & dau

khédm nam khoa gia bao nhiéu

béc si tw van phu khoa online
chita viém tinh hoan & dau

cach chira bénh tri ngoai

di dai tién ra méu khdm & dau

diéu tri viém bao quy dau
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viém bao quy dau khdm & dau

chita viém 10 tuyén cé tir cung

chira viém 16 tuyén c6 tir cung hét bao nhiéu tién
xét nghiém giang mai ¢ dau

bénh mao ga & nam

biéu hién bénh sui mao ga

chita bénh sui mao ga & nit

hinh anh bénh x4 hoi & nam

xet nghiem giang mai het bao nhieu tien
chi phi diéu tri bénh xa hoi

can canh pha thai khong che

bénh 14u va cach diéu tri

hinh anh bénh lau & nit gi6i

cat tuyén m6 héi ndch bao nhieu tien

chi phi chita bénh yéu sinh 1y

hut thai co dau khong

Néng ran;
e Ra mo hoi dém;
e Lo so, trdim cam hay bién d6i tam trang;
« Bi nhiing khiic mac vé qua trinh tap trung hay tri nho;
e Kich thich kha nédng tinh duc tinh duc ko thi du trudc day;
e Kho ngu;
e Khé vung kin, c6 kha nidng gay nén khéng dé chiu khi quan hé tinh duc.

Anh huéng ciia suy buéng trimg sém véi sic khéoe

Cap do thap cua estrogen c6 kha nang nguy hiém da dang hon t6i x4c sudt mang thai caa gidi nir.
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Estrogen can thiét cho 1 trai tim khde manh cung véi xuong chac khée. Gid du budng trimg cta ban
ko tao di hormone nay, ban mang phé bién x4c sudt méc nhiing tinh hinh tinh mang khéc, chang
han vi du :

Lo lang cling nhw tram cam;

 Bénh vé mat, bao gom ca binh ly kh6 mat;
e Cholesterol 16n cung v6i bénh tim;

* Suy gidp ( tuyén gidp hoat dong yéu );

e Loang xuong.

Khi nao budc phai bat gap y bac si ?

Ban nén ké chuyén sé hitu y bac si vi nhw phat hién nhiing ddu hiéu, chdng han nhw 1a béc hda, toat
mo hoéi budi dém hay mat kinh trudc 40 d6 tudi.

Ban ciing c6 thé hdi y kién bac si néu bat gap tinh trang khong dé dinh bau hon 6 - 12 thang hoac
nhén thay hanh kinh ko tré lai binh thuong sau khi ngung kiém ché c6 con véi noi tiét to, tri ung thuw

hodc dudi phau thuat.

Gia du 1 bénh nhan phai chita tri ung thw, ho c6 kha ndng muoén bao ton kha nang sinh con bang bi
quyét dong lanh trimg dé s& hitu thoi co c6 thai sau lic diéu tri.

Nguyén nhan suy buong triung kip thoi

Ly do dan dén suy buong trimg kip thoi

O trong buéng trimg 1a nhitng tai nhd, duoc goi 1a nang. Ching gitt trimg thoi diém gidp téi thoi gian
to vao cung vdi 16n 1én. Cac nho gai thuong duwoc hinh thanh sé hitu khoang chung 2 triéu “hat
giong” bién thanh céc nang nay, cai thién qua liéu trinh man kinh.

Truong hop ban mac phai suy budng trimg nguyén phat, cadc nang tring cua ban sé can kiét ( chuyén

gia c6 thé goi la suy nhuoc ) hoac ko hoat dong binh thuwong ( con goi la thay déi chic nang ). Nhimg
bac sy chua dinh vi ré nguyén nhan bai vi sao Viéc do xay ra.

Kha nang suy buong trung kip thoi
Nguoi nao c6 kha nang nhiém phai suy buong tring kip thoi ?
Chimg bénh suy buodng trimg kip thoi nay c¢6 kha nang xay ra nhiéu hon néu me hodc chi gai cua ban

cling nhiém phai héi ching nay. Cac nguoi c6 nguy co bi bénh hoéi ching suy budng tring kip thoi
gom :



Nguoi gap phai roi loan tw mién;

[ )
e Bénh nhéan can trai qua hoéa diéu tri va xa tri;

o Nhimg déi twong mac phai mat can bang di truyén cung véi viém séac thé, bao gom hoi chimg
Fragile X va hoi ching Turner;

e Nguoi bi viém vi rat.

Yéu t6 khién cho tang kha nang nhiém phai suy buéng tring kip thoi

Mot vai tdc nhan lam cho nang cao kha nang mac suy budng tring kip thoi, bao gom :

D0 tudi : kha nang cdi thién trong do tudi tir 35 t6i 40. Du it gap trudc 30 do tudi, tuy nhién suy
budng trimg nguyén phat van c6 kha nang dién ra tai phéi dep tré hon cung véi tirc thi ca ¢ thanh
khong du nién.

Tién st gia dinh : cé tién st gia dinh bi suy budng trimg nguyén phat khién tang kha nang mac bénh
roi loan nay.

Giai phau budng tring : céc cudc gidi phau lién quan dén budng tring khién tang nguy co suy budng
tring nguyén phat.

Bi quyét ket luan va chira tri suy buong trimg sém

Cach kiém tra va phéng doan suy buoéng tritng sém

Gia du kinh nguyét cua nguoi bénh nit da tung ngung hoac roi loan kinh nguyét, bac sy sé khién cho
xét nghiém huyét dé xét nghiém néng mitc d6 hormone cung véi loai trir truong hop mang bau, céc
binh ly tuyén gidp va cac tinh trang tinh mang khong giéng.

Céc kiém tra mau duoc tuan thi dé do nong d6 hormone trong mau :

FSH ( hormone kich thich ham mu6n nang tring ). Tuyén yén gay nén hormone nay, hormone nay
kich thich ham muon cho budng tring lam giam ap luc mot trai trimg tung thang.

e Estradiol : Day la mot loai hormone estrogen duoc tao ra vi buodng tring.

Két qua tir nhitng kiém tra nay gitp y bac si hiéu cac gi c6 thé dang ti€p dién mang budng trimg cla
bénh nhan. Bac sy c¢é kha nang phong doan ban bi suy budng trimg nguyén phat gia du ban sau 40
do tudi va c6 bat ky triéu ching nao dudi day :

Mitc FSH dai trong hai kiém tra khéng giong nhau duoc tudn theo cdch nhau bé nhat mét thang.



e Mic estradiol ré, ¢ nghia la budng trimg cua ban khéng cung cap day du estrogen.

e Khong c6 kinh hay roi loan kinh nguyét ( it thuong xuyén hon 35 hém mot 1an ) trong 3 thang
lién tiép.

* Béc si c6 kha nang khuyén ban phai rdt &m qua nga am ho. Tham kham hinh anh sé nhén thay
dwoc bat thuong tai buong trimg. Cac chi em bi suy budng tring nguyén phat hay mang buong
tring nho hon mang it nang.

Cach tri suy buong trung kip thoi loi ich tot

Mac du khéng cé cach chita, song cé cac phwong phap diéu tri c6 kha nang gidm thiéu nhimg dau
hiéu va céc nguy hai tiém &n méi lién quan téi micc @6 estrogen thap bédi suy budng tring kip thoi.

K§ thuat thay thé hormone ( HRT ) la thuong gdp nhat. Phuwong phap tri nay luon hai hoa estrogen
cung véi progestin, Du chuyén gia cé kha ndng ké don céac loai khac. Ban c6 kha nang dung thuéc
qua con duong dung, xoa ngoai da hay dat &m dao. Giir gin rang ban da tung duoc chuyén gia tw van
vé nhiing tac dung phu ciing nhw rii ro c6 thé dién ra gid du ban dang can dé cap ky thuét nay.

Nhiing chuyén gia hay ké don b6 sung canxi va vitamin D dé phong ngira bién mat xwong, Diéu d6 cé
kha nang tiép dién lic néng d6 estrogen giam xuéng. Truong hop ban khéng tap luyén, ban sé budc
phai tao 16i sinh hoat tap thé duc béi nhitng bai xa hdi luc duwoc mau ma hop 1y sé hitu thé trang cé
kha nang giup gitt gitip xwong cua ban chac khoe va tréi tim khoe manh.

Néu ban dang Hi vong c6 bau song phat hién xuét rang ban bi suy buong trimg nguyén phat, ban c6

thé tAu dén béac si giai thich cung véi ciing lao dong s& hitu chuyén gia dé hiéu cling nhw mang
nhiing lya mua Iya tim khoa hoc cho cudc séng khi két hon, gia dinh.

Cheé do an uong & ngan chan suy buong triung som

Cac thoéi quen song c6 kha nang cho ban han ché dién tién cua suy buong
trang kip thoi

Ché d6 an uong :
Thuc hién theo hwéng dan cta y bac si trong van dé chira tri.

e Duy tri 16i séng tot dep, lam giam quad trinh lo lang.

* Goi dién tirc thl mang chuyén gia thoi gian co thé c6 nhiing khéng binh thuong trong qué trinh
tri.

o Tham khém dinh ky dé duoc quan sét hién tuong tinh mang, dién tién cta binh ly cung véi dé
béc si tim hudng chita tri thich hop trong khi ti€p theo vi nhw bénh 1y chwa cé dau hiéu thuyén
giam.



e Nguoi bénh nén lac quan. Tam sinh 1y s& hitu bién chimng rat lén téi chita tri, hay ké chuyén s&
hitu cdc bénh nhan déng chét lwong, chia sé v6i nhitng thanh vién trong gia dinh, nuéi thi
cung hodc dé dang la doc sach, khién cho bat cit vat dung gi khién cho ban nhom thay thoai
mai.

e BO tro tinh tinh : két ludn suy budng tring kip thoi c6 thé thay déi y dinh c6 bau caa 1 nhiing
nguoi nao do, Viéc dé c6 thé gay ra cam thay cam gidc dau mét. Cac chuyén gia tdm 1y c6 kinh
nghiém c6 kha nang giup dé nhitng nguoi bénh lo s¢ vé kha nang sinh san.

Ché d6 dinh dudng :

Mot s6 thay déi 16i séng ciing nhw ché do6 sinh hoat c6 kha nang han ché céc triéu chimg cla suy
budng tring kip thoi va nguy co nguy hai, cac Piéu dé gom co :

Duy tri cho xwong chac khde bang bi quyét dung cung cap canxi ciing nhw vitamin D, an mén an sé
hitu dung céc chat dinh dudng nay va tuan thi nhitng bai tap thé luc dé cai thién stic khoe hé xuwong.

o Tranh hut thuéc va nhitng chat doc : Khéi thudc 14, thudc trir su cuing véi mot sé vi khuén c6
thé lam trdm trong thém suy budng tring kip thoi. Nging hut thudc va tiém phong virut,
chang han nhuw vi rit quai gap phai, cé thé gitip han ché gap phai thuong tén thém budng
tring.

o C6 mot vai véi chimg gidm thiéu cho dom thdy mot s6 chiéc thdo moc cé kha nang gidm thiéu
nhiing d&u hiéu cta suy budng trimg kip thoi. 1 tim hi€éu ndm 2014 cho nhin thdy thudc thao
duoc Trung Quéc c6 kha nang lam gidm nhimg biéu hién suy budng trimg sém. Tuy vay, nhiing
nha phu hop bat budc tién hanh thém da dang nghién citu vé van dé nay dé xéac dinh dac tinh
st dung cac bién phéap an toan cling nhuw loi ich tot.

Cach ngan ngtra suy buong trimg kip thoi 1oi ich tot
b€ phong ngira bénh hiéu qua, ban nén 1 khdu phan an uéng cuing véi tap luyén thich hop lién tir khi

con tré do tudi. An mot khau phan an nhiéu canxi, dap Ung cac bai luyén tap thé duc nhu 1a dao bd
va nhiing bai luyén tap rén luyén sitc bén cho co thé cta ban va khong hut thudc.



